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                 Пояснительная записка 

 

     Рабочая программа курса «Естествознание» разработана с учётом требований 

следующих нормативных документов: 

  1. Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

  2. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 

«Об утверждении Федеральной образовательной программы основного общего 

образования; 

  3. Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской федерации от 28.09.2020 № 28 (далее- СП2.4.3648-20);  

 4. Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее - СанПиН1.2.3685-21); 

 5. Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования 

      Программа отражает содержание предметных тем образовательного стандарта, 

дает распределение учебных часов по разделам курса и последовательность изучения 

разделов физики с учетом межпредметных и внутрипредметных связей, логики учебного 

процесса, возрастных особенностей обучающихся, определяет минимальный набор опытов, 

демонстрируемых учителем в классе, лабораторных работ и опытов, выполняемых 

обучающимися. 

     Введение в естественно-научные предметы как учебный предмет в системе 

основного общего образования играет фундаментальную роль в формировании у 

обучающихся системы научных представлений об окружающем мире, основ научного 

мировоззрения. В процессе изучения предметов решаются задачи развития 

интеллектуальных способностей и познавательных интересов школьников, овладения ими 

основами диалектического мышления, привития вкуса к постановке и разрешению 

проблем. 

     Своими целями, задачами и содержанием образования предмет «Естествознание» 

способствует формированию функционально грамотной личности, т.е. личности, которая 

способна использовать уже имеющиеся у неё знания, умения и навыки для решения 

максимально широкого диапазона жизненных задач в различных сферах человеческой 

деятельности, общения и социальных отношений и которая способна осваивать новые 

знания на протяжении всей жизни. 

     Изучение введения в естественно-научные предметы в образовательных 

учреждениях основного общего образования направлено на реализацию следующих линий 

развития обучающихся средствами предмета: 

1) Формирование основ научного мировоззрения и физического мышления. Освоение 

знаний об основных методах научного познания природы, характерных для 

естественных наук (экспериментальном и теоретическом); физических явлениях; 

величинах, характеризующих явления; законах, которым явления подчиняются. 

2) Проектирование и проведение наблюдения природных явлений с использованием 

необходимых измерительных приборов. Умение обрабатывать результаты 

наблюдений или измерений и представлять их в различной форме, выявлять на этой основе 

эмпирические зависимости; применять полученные знания для объяснения природных 

явлений, принципов действия отдельных технических устройств, решать физические 

задачи. 



3) Диалектический метод познания природы. Формирование понимания 

необходимости 

усвоения физических знаний как ядра гуманитарного образования, необходимости 

общечеловеческого контроля разумного использования достижений науки и технологий 

для дальнейшего развития общества и разрешения глобальных проблем. 

4) Развитие интеллектуальных и творческих способностей. Умение ставить и 

разрешать 

проблему при индивидуальной и коллективной познавательной деятельности. 

5) Применение полученных знаний и умений для решения практических задач 

повседневной жизни. Оценка результатов своих действий, применения ряда приборов и 

механизмов; обеспечение рационального и безопасного поведения по отношению к себе, 

обществу, природе. 

    При преподавании физики и химии в 5-6 классах достижение сформулированных 

выше общих линий развития обучающихся осуществляется в объёме, определяемом 

содержанием учебного предмета в данном классе. 

 

Цели  изучения курса 

«Естествознание» – интегрированный курс для младших подростков, в содержании 

которого рассматриваются пути познания человеком природы. 
Изучение данного курса в основной школе направлено на достижение следующих 

целей: 
 Пропедевтика основ физики, химии; 
 Получение учащимися представлений о методах научного познания природы; 

формирование элементарных умений, связанных с выполнением учебного лабораторного 

эксперимента (исследования); 
 Формирование у учащихся устойчивого интереса к предметам 

естественнонаучного цикла. 
Достижение этих целей обеспечивается решением следующих задач: 

 знакомство учащихся с методом научного познания и методами исследования 

объектов и явлений природы; 

 приобретение учащимися знаний о механических, тепловых, 

электромагнитных и квантовых явлениях, физических величинах, характеризующих эти 

явления; 

 формирование у учащихся умений наблюдать природные явления и 

выполнять опыты, лабораторные работы и экспериментальные исследования с 

использованием измерительных приборов, широко применяемых в практической жизни; 

 овладение учащимися такими общенаучными понятиями, как природное 

явление, эмпирически установленный факт, проблема, гипотеза, теоретический вывод, 

результат экспериментальной проверки; 

 понимание учащимися отличий научных данных от непроверенной 

информации, ценности науки для удовлетворения бытовых, производственных и 

культурных потребностей человека. 

 
Форма учета рабочей программы воспитания: 

 

 привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на 

уроках явлений, организацию работы с получаемой на уроке информацией физического 

содержания, включая информацию о современных достижениях физики и химии; анализ и 

критическое оценивание информации; 

 применение на уроке интерактивных форм работы с обучающимися: 

интеллектуальных игр, стимулирующих познавательную мотивацию обучающихся; 

дидактического театра, где полученные на уроке знания обыгрываются в театральных 



постановках; групповой работы или работы в парах, которые учат обучающихся командной 

работе и взаимодействию с другими обучающимися; 

 инициирование и поддержку исследовательской деятельности обучающихся 

в рамках реализации ими индивидуальных и групповых исследовательских проектов, что 

дает обучающимся возможность приобрести навык самостоятельного решения проблемы, 

развивает умения наблюдать природные явления, выполнять опыты и экспериментальные 

исследования с использованием измерительных приборов, формирует навык 

генерирования и оформления собственных идей, навык публичного выступления перед 

аудиторией, аргументирования и отстаивания своей точки зрения; 

 знакомство со сферами профессиональной деятельности, связанными с 

физикой, и современными технологиями, основанными на достижениях физической науки, 

что способствует развитию представлений о возможных сферах будущей 

профессиональной деятельности, связанной с физикой, подготовка к дальнейшему 

обучению в этом направлении и осознанному выбору обучающимися будущей профессии; 

 установление доверительных отношения между учителем и учениками, 

способствующих позитивному восприятию учащимися требований и просьб учителя, 

активизации их познавательной деятельности и активности; 

 побуждение обучающихся к соблюдению на уроке общепринятых норм 

поведения, правил общения со старшими (учителями) и сверстниками (школьниками); 

 использование воспитательных возможностей содержания учебного 

предмета через демонстрацию обучающимся примеров ответственного, гражданского 

поведения, проявления человеколюбия и добросердечности; 

 организацию шефства мотивированных и эрудированных учащихся над их 

неуспевающими одноклассниками; 

        

     Описание места учебного предмета в учебном плане 

 

Курс «Естествознание» изучается в 5-6 классах  

 

Года 

обучения 
Кол-во часов 

в неделю 
Кол-во 

учебных недель 
Всего часов 

за учебный год 
5 класс 1  34 34 
6 класс 1 34 34 
Итого 68 часов за курс 

                   
        Общая характеристика учебного предмета 

 
Введение данного курса на ранней стадии обучения в 5 – 6 классах требует 

изменения как формы изложения учебного материала, так и методики его преподавания. 

Поэтому особое внимание в программе уделено фронтальным экспериментальным 

заданиям. Предполагается, что важное место в процессе работы над курсом займут рисунки 

различных явлений, опытов и измерительных приборов. Большое количество качественных 

вопросов, использование игровых ситуаций в преподавании должно способствовать 

созданию интереса учащихся к предмету и стремлению к его пониманию. Реализация 

рабочей программы предполагает использование следующих технологий: 

 уровневая дифференциация; 

 информационно-коммуникационные технологии; 

 элементы здоровьесберегающих технологий; 



 коллективный способ обучения (работа в парах постоянного и 

сменного состава). 

Деятельностный подход к разработке содержания курса позволяет решать в ходе его 

изучения ряд взаимосвязанных задач: обеспечивать восприятие, понимание и запоминание 

знаний, создавать условия для высказывания подростком суждений научного, 

нравственного, эстетического характера по поводу взаимодействия человека и природы; 

уделять внимание ситуациям, где учащийся должен различать универсальные (всеобщие) и 

утилитарные ценности; использовать все возможности для становления привычек 

следовать научным и нравственным принципам и нормам общения и деятельности. Тем 

самым создаются условия для интеграции научных знаний о природных системах и других 

сфер сознания: художественной, нравственной, практической. 
Подобное построение курса не только позволяет решать задачи, связанные с 

обучением и развитием школьников, но и несет в себе большой воспитательный потенциал. 

Воспитывающая функция курса заключается в формировании у младших подростков 

потребности познания окружающего мира и своих связей с ним: экологически 

обоснованных потребностей, интересов, норм и правил. 
Основное содержание программы включает разделы: «Введение», в котором дается 

представление о том, что изучают физика, «Тела и вещества», «Взаимодействие тел», 

«Физические явления», «Человек и природа». 
Из всего комплекса современных методов познания природы в курсе содержатся 

сведения о некоторых из них: наблюдениях, измерениях, экспериментах, моделировании и 

показывается их взаимосвязь; даются сведения о приборах и инструментах, которые 

человек использует в своей практической деятельности. 
Выполняя пропедевтическую роль, курс «Естествознание» содержит системные, а 

не отрывочные знания. Большое внимание в нем уделяется преемственным связям между 

начальной и основной школой, интеграции знаний вокруг ведущих идей, определяющих 

структуру курса и способствующих формированию целостного взгляда на мир. 
В курсе даются первые представления о таких понятиях, как «масса», 

«взаимодействие», «сила», «энергия», «атом», «молекула». 
Получаемые учащимися сведения о веществах и их превращениях могут служить 

первоначальной основой для постепенного осознания идеи о том, что материя и формы ее 

движения всегда взаимосвязаны, что объекты природы образуют целостные системы, 

относительно устойчивые, но в то же время динамичные. Нарушение этой динамической 

устойчивости систем может привести к нежелательным последствиям. Осознание этой идеи 

важно для понимания экологических проблем. 
Интеграция различных естественнонаучных областей знания основана на 

представлении о единстве природы и общем для всех естественных наук методе познания. 
Содержание данного курса строится на основе деятельностного подхода. 

Вовлечение учащихся в разнообразную учебную, исследовательскую и практическую 

деятельность является условием приобретения прочных знаний, преобразования их в 

убеждения и умения, становления ответственности как черты личности. 
 Оценка качества образования происходит по пятибалльной системе. При 

проверке усвоения материала выявляется полнота, прочность усвоения учащимися теории 

и умение применять ее на практике в знакомых и незнакомых ситуациях. 

 

 

 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

 

5 класс 



Введение 

Природа живая и неживая. Явления природы. Человек – часть природы. Влияние 

человека на природу. Необходимость изучения природы и бережного отношения к ней. 

Охрана природы. 

Физика – наука о природе. Что изучает физика. Что изучает химия. Тела и вещества. 

Научные методы изучения природы: наблюдение, опыт, теория. 

Знакомство с простейшим физическим оборудованием: пробирка, колба, 

лабораторный стакан, воронка, пипетка, шпатель, пластмассовый и металлический 

штативы, держатель для пробирок. Нагревательный прибор, особенности пламени. Правила 

нагревания вещества. 

Измерительные приборы: линейка, измерительная лента, весы, термометр, мензурка 

(единицы измерений, шкала прибора, цена деления, предел измерений, правила 

пользования). 

Лабораторные работы 

Знакомство с лабораторным оборудованием. 

Знакомство с измерительными приборами. 

Определение размеров физического тела. 

Измерения объема жидкости. 

Измерение объема твердого тела. 

 

Тела и вещества 

Характеристики тел и веществ (форма, объем, цвет, запах). 

Твердое, жидкое и газообразное состояния вещества. 

Масса тела. Массы различных тел в природе. Эталон массы. Весы. 

Температура. Термометры. 

Делимость вещества. Молекулы, атомы, ионы. Представление о размерах частиц 

вещества. Движение частиц вещества. Связь скорости движения частиц с температурой. 

Диффузия в твердых телах, жидкостях и газах. Взаимодействие частиц вещества и атомов. 

Пояснение строения и свойств твердых тел, жидкостей и газов с молекулярной точки 

зрения. Строение атома и иона. Плотность вещества. 

Лабораторные работы 

Сравнение характеристик тел. 

Измерение массы тела на рычажных весах. 

Измерение температуры воды и воздуха. 

Наблюдение делимости вещества. 

Наблюдение явления диффузии. 

Измерение плотности вещества. 

 

Взаимодействие тел 

Изменение скорости и формы тел при их взаимодействии. Действие и 

противодействие. 

Сила как характеристика взаимодействия. Динамометр. Ньютон – единица 

измерения силы. 

Инерция. Проявление инерции, примеры ее учета и применения. Масса как мера 

инертности. 

Гравитационное взаимодействие. Гравитационное взаимодействие и Вселенная. 

Сила тяжести. Зависимость силы тяжести от массы. 

Деформация. Различные виды деформации. Сила упругости, ее направление. 

Зависимость силы упругости от деформации. 

Сила трения. Зависимость силы трения от силы тяжести и качества обработки 

поверхностей. Роль трения в природе и технике. Способы усиления и ослабления трения. 



Давление тела на опору. Зависимость давления от площади опоры. Паскаль – 

единица измерения давления. 

Передача давления жидкостями и газами. Закон Паскаля. Давление на глубине 

жидкости. Сообщающиеся сосуды, их применение. 

Действие жидкостей на погруженное в них тело. Архимедова сила. Зависимость 

архимедовой силы от рода жидкости и от объема погруженной части тела. Условия 

плавания тел. 

Лабораторные работы 

Измерение силы трения. 

Определение давления тела на опору. 

Измерение выталкивающей силы. 

Выяснение условия плавания тел. 

 

Физические явления 
Механическое движение. Виды механических движений Скорость. Относительность 

механического движения. Звук, источник звука. Эхолот. 

Лабораторные работы: 

Вычисление скорости движения бруска; 

Наблюдение источников звуков. 

Тепловые явления 
Разнообразие тепловых явлений. Тепловое расширение тел. Плавление и 

отвердевание. Испарение и конденсация. Теплопередача. 

Лабораторная работа: 

От чего зависит скорость испарения жидкости. 

 

                                                  6 класс 

Электромагнитные явления 

Электрический ток как направленное движение электрических зарядов. Сила тока. 

Амперметр. 

Ампер – единица измерения силы тока. Постоянный и переменный ток. 

Напряжение. Вольтметр. Вольт – единица измерения напряжения. 

Источники тока: батарейка, аккумулятор, генератор электрического тока (без 

рассмотрения их устройства). 

Электрические цепи. Параллельное и последовательное соединения. 

Действия тока. Тепловое действие тока. 

Лампы накаливания. Электронагревательные приборы. Магнитное действие тока. 

Электромагниты и их применение. Действие магнита на ток. Электродвигатели. 

Химическое действие тока. 

Лабораторные работы:  

Последовательное соединение. 

Параллельное соединение. 

Наблюдение различных действий тока. 

Сборка простейшего электромагнита. 

Действие на проводник с током. 

 

Световые явления 
Свет как источник информации человека об окружающем мире. Источники света: 

звезды, Солнце, электрические лампы и др. 

Прямолинейное распространение света, образование теней. Отражение света. 

Зеркала. 

Преломление света. Линзы, их типы и изменение с их помощью формы светового 

пучка. 



Оптические приборы: фотоаппарат, проекционный аппарат, микроскоп, телескоп 

(назначение приборов, использование в них линз и зеркал). 

Глаз и очки. 

Разложение белого света в спектр. Радуга. Химические явления 

Лабораторные работы 

Наблюдение теней и полутеней. 

Изучение отражения света. 

Наблюдение отражения света в зеркале. 

Наблюдение преломления света. 

Получение изображений с помощью линзы. 

Наблюдение физических явлений.  

 

Химические явления 

Химические реакции. Закон сохранения массы. Реакции соединения и разложения. 

Оксиды. Кислоты. Основания. Соли. Углеводы. Жиры. Белки. Крахмал. Природный газ и 

нефть. 

 Лабораторные работы 

 

Наблюдение физических и химических явлений. 

Действие кислот и оснований на индикаторы. 

Распознавание крахмала. 

 

Человек и природа 

          Звезды. Созвездия. Карта звездного неба. Солнце. Луна. Атмосфера. Барометр. 

Влажность. Психрометр. Гигрометр. Воздухоплавание. 

Механизмы – помощники человека. Простые механизмы, рычаг, наклонная 

плоскость, подвижный и неподвижный блоки; их назначение. 

Механическая работа, условия ее совершения. Джоуль – единица измерения работы. 

Энергия. Источники энергии. Различные виды топлива. Солнечная энергия, ее роль 

для жизни на Земле. Тепловые двигатели, двигатели внутреннего сгорания; их применение. 

Тепловые, атомные и гидроэлектростанции. 

Лабораторные работы 

Измерение атмосферного давления барометром. 

Изготовление простейшего гигрометра. 

Знакомство с простыми механизмами. 

Вычисление механической работы. 

 

 
 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО 

ЕСТЕСТВОЗНАНИЮ НА УРОВНЕ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
 

Изучение естествознания на уровне основного общего образования направлено на 

достижение личностных, метапредметных и предметных образовательных результатов. 
В результате изучения естествознания на уровне основного общего образования у 

обучающегося будут сформированы следующие личностные результаты в части: 
 1) патриотического воспитания: 
  проявление интереса к истории и современному состоянию российской 

физической и химической науки; 
  ценностное отношение к достижениям российских учёных-физиков и 

ученых-химиков; 

 2) гражданского и духовно-нравственного воспитания: 



  готовность к активному участию в обсуждении общественно значимых и 

этических проблем, связанных с практическим применением достижений физики и 

химии; 
  осознание важности морально-этических принципов в деятельности 

учёного; 
 3) эстетического воспитания: 
  восприятие эстетических качеств физической и химической науки: её 

гармоничного построения, строгости, точности, лаконичности; 
 4) ценности научного познания: 
  осознание ценности физической и химической науки как мощного 

инструмента познания мира, основы развития технологий, важнейшей составляющей 

культуры; 
  развитие научной любознательности, интереса к исследовательской 

деятельности; 
 5) формирования культуры здоровья и эмоционального благополучия: 
  осознание ценности безопасного образа жизни в современном 

технологическом мире, важности правил безопасного поведения на транспорте, на 

дорогах, с электрическим и тепловым оборудованием в домашних условиях; 
  сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и 

такого же права у другого человека; 
 6) трудового воспитания: 
  активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, 

образовательной организации, города, края) технологической и социальной 

направленности, требующих в том числе и физических знаний; 
  интерес к практическому изучению профессий, связанных с физикой и 

химией; 
 7) экологического воспитания: 
  ориентация на применение  знаний для решения задач в области 

окружающей среды, планирования поступков и оценки их возможных последствий для 

окружающей среды; 
  осознание глобального характера экологических проблем и путей их 

решения; 
 8) адаптации к изменяющимся условиям социальной и природной среды: 
  потребность во взаимодействии при выполнении исследований и проектов 

физической и химической направленности, открытость опыту и знаниям других; 
  повышение уровня своей компетентности через практическую 

деятельность; 
  потребность в формировании новых знаний, в том числе формулировать 

идеи, понятия, гипотезы о физических объектах и явлениях; 
  осознание дефицитов собственных знаний и компетентностей в области 

физики и химии; 
  планирование своего развития в приобретении новых физических и 

химических знаний; 
  стремление анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и 

экономики, в том числе с использованием физических и химических знаний; 
  оценка своих действий с учётом влияния на окружающую среду, 

возможных глобальных последствий. 
 

 

 

 



Метапредметными результатами изучения курса являются: 

 

регулятивные 
 Освоение приемов исследовательской деятельности (составление плана, 

использование приборов, формулировка выводов и т. п.); 

познавательные 
 Формирование приемов работы с информацией, представленной в различной 

форме (таблицы, графики, рисунки и т. д.), на различных носителях (книги, Интернет, 

СБ, периодические издания и т. д.); 

коммуникативные: 
 Развитие коммуникативных умений и овладение опытом межличностной 

коммуникации (ведение дискуссии, работа в группах, выступление с сообщениями и 

т. д.). 

 
 Перечень (кодификатор) проверяемых требований к метапредметным результатам 

освоения основной образовательной программы основного общего образования  

  

Код  

проверяемо

го  

требования  

Проверяемые требования к метапредметным результатам 

освоения основной образовательной программы основного общего 

образования  

1  Познавательные УУД  

1.1  Базовые логические действия  

1.1.1  
Выявлять и характеризовать существенные признаки 

объектов (явлений) 

1.1.2  

Устанавливать существенный признак классификации, 

основания для обобщения и сравнения, критерии проводимого 

анализа  

1.1.3  

С учётом предложенной задачи выявлять закономерности и 

противоречия в рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях;  

предлагать критерии для выявления закономерностей и 

противоречий; 

выявлять дефицит информации, данных, необходимых для 

решения поставленной задачи  

1.1.4  
Выявлять причинно-следственные связи при изучении 

явлений и процессов  



1.1.5  

Делать выводы с использованием дедуктивных и 

индуктивных умозаключений, умозаключений по аналогии, 

формулировать гипотезы о взаимосвязях  

1.1.6  

Самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи 

(сравнивать несколько вариантов решения, выбирать наиболее 

подходящий с учётом самостоятельно выделенных критериев) 

1.2  Базовые исследовательские действия  

1.2.1  

Проводить по самостоятельно составленному плану опыт, 

несложный эксперимент, небольшое исследование по 

установлению особенностей объекта изучения, причинно-

следственных связей и зависимостей объектов между собой  

1.2.2  
Оценивать на применимость и достоверность информацию, 

полученную в ходе исследования (эксперимента) 

1.2.3  

Самостоятельно формулировать обобщения и выводы по 

результатам проведённого наблюдения, опыта, исследования, 

владеть инструментами оценки достоверности полученных 

выводов и обобщений  

1.2.4  

Прогнозировать возможное дальнейшее развитие 

процессов, событий и их последствия в аналогичных или сходных 

ситуациях, выдвигать предположения об их развитии в новых 

условиях и контекстах  

1.2.5  

Использовать вопросы как исследовательский инструмент 

познания; 

формулировать вопросы, фиксирующие разрыв между 

реальным и желательным состоянием ситуации, объекта, 

самостоятельно устанавливать искомое и данное; 

формировать гипотезу об истинности собственных 

суждений и суждений других, аргументировать свою позицию, 

мнение  

1.3  Работа с информацией  

1.3.1  

Применять различные методы, инструменты и запросы при 

поиске и отборе информации или данных из источников с учётом 

предложенной учебной задачи и заданных критериев  

1.3.2  
Выбирать, анализировать, систематизировать и 

интерпретировать информацию различных видов и форм 

представления; находить сходные аргументы (подтверждающие 



или опровергающие одну и ту же идею, версию) в различных 

информационных источниках  

1.3.3  

Самостоятельно выбирать оптимальную форму 

представления информации и иллюстрировать решаемые задачи 

несложными схемами, диаграммами, иной графикой и их 

комбинациями  

1.3.4  

Оценивать надёжность информации по критериям, 

предложенным педагогическим работником или 

сформулированным самостоятельно  

1.3.5  Эффективно запоминать и систематизировать информацию  

2  Коммуникативные УУД  

2.1  Общение  

2.1.1  
Выражать себя (свою точку зрения) в устных и письменных 

текстах  

2.1.2  

В ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по 

существу обсуждаемой темы и высказывать идеи, нацеленные на 

решение задачи и поддержание благожелательности общения;  

сопоставлять свои суждения с суждениями других 

участников диалога, обнаруживать различие и сходство позиций  

2.1.3  

Публично представлять результаты выполненного опыта 

(эксперимента, исследования, проекта); 

самостоятельно выбирать формат выступления с учётом 

задач презентации и особенностей аудитории и в соответствии с 

ним составлять устные и письменные тексты с использованием 

иллюстративных материалов  

2.1.4  

Воспринимать и формулировать суждения, выражать 

эмоции в соответствии с целями и условиями общения;  

распознавать невербальные средства общения, понимать 

значение социальных знаков, знать и распознавать предпосылки 

конфликтных ситуаций и смягчать конфликты, вести переговоры;  

понимать намерения других, проявлять уважительное 

отношение к собеседнику и в корректной форме формулировать 

свои возражения  

2.2  Совместная деятельность  



2.2.1  

Понимать и использовать преимущества командной и 

индивидуальной работы при решении конкретной проблемы, 

обосновывать необходимость применения групповых форм 

взаимодействия при решении поставленной задачи; 

принимать цель совместной деятельности, коллективно 

строить действия по её достижению: распределять роли, 

договариваться, обсуждать процесс и результат совместной 

работы; 

  

  

уметь обобщать мнения нескольких человек, проявлять 

готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться; 

планировать организацию совместной работы, определять 

свою роль (с учётом предпочтений и возможностей всех 

участников взаимодействия), распределять задачи между членами 

команды, участвовать в групповых формах работы (обсуждения, 

обмен мнений, "мозговые штурмы" и иные); 

  

  

выполнять свою часть работы, достигать качественного 

результата по своему направлению и координировать свои 

действия с другими членами команды; 

оценивать качество своего вклада в общий продукт по 

критериям, самостоятельно сформулированным участниками 

взаимодействия;  

сравнивать результаты с исходной задачей и вклад каждого 

члена команды в достижение результатов, разделять сферу 

ответственности и проявлять готовность к предоставлению отчёта 

перед группой  

3  Регулятивные УУД  

3.1  Самоорганизация  

3.1.1  

Выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных 

ситуациях; 

самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или 

его часть), выбирать способ решения учебной задачи с учётом 

имеющихся ресурсов и собственных возможностей, 

аргументировать предлагаемые варианты решений  



3.1.2  

Ориентироваться в различных подходах принятия решений 

(индивидуальное, принятие решения в группе, принятие решений 

группой); 

составлять план действий (план реализации намеченного 

алгоритма решения), корректировать предложенный алгоритм с 

учётом получения новых знаний об изучаемом объекте; 

делать выбор и брать ответственность за решение  

3.2  Самоконтроль  

3.2.1  
Владеть способами самоконтроля, самомотивации и 

рефлексии  

3.2.2  

Вносить коррективы в деятельность на основе новых 

обстоятельств, изменившихся ситуаций, установленных ошибок, 

возникших трудностей  

3.2.3  

Давать адекватную оценку ситуации и предлагать план её 

изменения; 

учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут 

возникнуть при решении учебной задачи, адаптировать решение к 

меняющимся обстоятельствам; 

  

объяснять причины достижения (недостижения) 

результатов деятельности, давать оценку приобретённому опыту, 

уметь находить позитивное в произошедшей ситуации;  

оценивать соответствие результата цели и условиям  

3.3  Эмоциональный интеллект  

3.3.1  

Различать, называть и управлять собственными эмоциями и 

эмоциями других; 

выявлять и анализировать причины эмоций; 

ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и 

намерения другого; 

регулировать способ выражения эмоций  

3.4  Принятие себя и других  

3.4.1  

Осознанно относиться к другому человеку, его мнению; 

признавать своё право на ошибку и такое же право другого; 

принимать себя и других, не осуждая; 

открытость себе и другим; 

осознавать невозможность контролировать всё вокруг  

 

Предметными результатами изучения курса являются: 



 

 Освоение базовых естественнонаучных знаний, необходимых для 

дальнейшего изучения систематических курсов естественных наук; 

 Формирование элементарных исследовательских умений; 

 Применение полученных знаний и умений для решения практических задач. 

 

5 класс 

 приводить примеры физических явлений, превращения веществ, 

изменений в окружающей среде под воздействием человека;  

 сравнивать природные объекты не менее чем по 3-4 признакам;  

 находить значение указанных терминов в справочной литературе;  

 пользоваться приборами для измерения изученных физических 

величин;  

 следовать правилам безопасности при проведении практических 

работ;  

 измерять рост, температуру и массу тела. 

 анализировать свойства тел, механические явления и процессы, 

используя физические законы: закон Паскаля, закон Архимеда;  

 решать задачи, используя формулы, связывающие физические 

величины (путь, скорость, плотность вещества, давление); на основе анализа 

условия задачи выделять физические величины и формулы, необходимые для её 

решения, и проводить расчёты. 

 различать основные признаки моделей строения газов, жидкостей и 

твёрдых тел; 

 описывать изученные свойства тел и тепловые явления, используя 

физическую величину -температура;  

 анализировать свойства тел, тепловые явления;  

 описывать по предложенному плану внешний вид изученных тел и 

веществ;  

 использовать естественнонаучную лексику в самостоятельно 

подготовленных устных сообщениях (на 2-3 минуты);  

 использовать приобретённые знания и умения в практической 

деятельности и повседневной жизни. 

 приводить примеры практического использования физических знаний 

о механических явлениях и физических законах;  

 приёмам поиска и формулировки доказательств выдвинутых гипотез и 

теоретических выводов на основе эмпирически установленных фактов; 

 приводить примеры практического использования физических знаний 

о тепловых явлениях; 

 разрешать проблему на основе имеющихся знаний о тепловых 

явлениях. 

 использовать знания о тепловых явлениях в повседневной жизни для 

обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими 

устройствами, для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического 

поведения в окружающей среде;  

6 класс 

 указывать на модели положение Солнца и Земли в Солнечной системе; 

  кратко пересказывать учебный текст естественнонаучного характера, 

отвечать   на вопросы по его содержанию, выделять его главную мысль;  



 сравнивать показатели своего развития с возрастными нормами;  

 следовать нормам экологического и безопасного поведения в 

природной среде;  

 оказывать первую помощь при капиллярных кровотечениях и травмах. 

  распознавать и объяснять на основе имеющихся знаний основные 

свойства или условия протекания явлений: электризация тел, взаимодействие 

зарядов, взаимодействие магнитов; 

  анализировать свойства тел, электромагнитные явления и процессы; 

 находить несколько созвездий Северного полушария при помощи 

звёздной карты;  

 использовать приобретённые знания и умения в практической 

деятельности и повседневной жизни: для определения сторон горизонта с помощью 

компаса, Полярной звезды и местных признаков;  

 использовать дополнительные источники для выполнения учебной 

задачи;  

 приёмам поиска и формулировки доказательств выдвинутых гипотез и 

теоретических выводов на основе эмпирически установленных фактов; 

 использовать знания об электромагнитных явлениях в повседневной 

жизни для обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими 

устройствами, для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического 

поведения в окружающей среде; 

 приводить примеры практического использования физических знаний 

о электромагнитных явлениях; 

 приёмам поиска и формулировки доказательств выдвинутых гипотез и 

теоретических выводов на основе эмпирически установленных фактов; 

 разрешать проблему на основе имеющихся знаний об 

электромагнитных  

 

Тематическое планирование  
5 класс 

 

№ 

п/п 
Тема раздела 

Основное 

содержание 

Характеристика 

деятельности ученика 

  ЭОР 

1 Введение 

(6 ч) 

Природа живая и 

неживая. 

Явления природы. 

Человек – часть 

природы.  

Влияние человека 

на природу. 

Необходимость 

изучения природы и 

бережного 

отношения к ней.  

Охрана природы. 

Физика – наука о 

природе.  

Что изучает физика. 

 Что изучает химия. 

Тела и вещества. 

Проводить 

наблюдения 

природных 

объектов. 

Составлять 

описание объекта 

изучения. 

Выполнять 

простейшие 

измерения. 

Библиотека 

ЦОК 



Научные методы 

изучения природы: 

наблюдение, опыт, 

теория. 

Знакомство с 

простейшим 

физическим 

оборудованием: 

пробирка, колба, 

лабораторный 

стакан, воронка, 

пипетка, шпатель, 

пластмассовый и 

металлический 

штативы, держатель 

для пробирок. 

Нагревательный 

прибор, особенности 

пламени. Правила 

нагревания 

вещества. 

Измерительные 

приборы: линейка, 

измерительная 

лента, весы, 

термометр, мензурка 

(единицы 

измерений, шкала 

прибора, цена 

деления, предел 

измерений, правила 

пользования). 

Лабораторные 

работы 

Знакомство с 

лабораторным 

оборудованием. 

Знакомство с 

измерительными 

приборами. 

Определение 

размеров 

физического тела. 

Измерения объема 

жидкости. 

Измерение объема 

твердого тела. 

 

2 Тела и вещества 

(12 ч) 

Характеристики тел 

и веществ (форма, 

объем, цвет, запах). 

Познакомиться с 

различными 

методами измерения 

величин. Изучать и 

Библиотека 

ЦОК 



Твердое, жидкое и 

газообразное 

состояния вещества. 

Масса тела. Массы 

различных тел в 

природе. Эталон 

массы. Весы. 

Температура. 

Термометры. 

Делимость 

вещества. 

Молекулы, атомы, 

ионы. 

Представление о 

размерах частиц 

вещества.  

Движение частиц 

вещества. Связь 

скорости движения 

частиц с 

температурой. 

Диффузия в твердых 

телах, жидкостях и 

газах. 

Взаимодействие 

частиц вещества и 

атомов.  

Пояснение строения 

и свойств твердых 

тел, жидкостей и 

газов с 

молекулярной точки 

зрения.  

Строение атома и 

иона. Плотность 

вещества. 

Лабораторные 

работы 

Сравнение 

характеристик тел. 

Измерение массы 

тела на рычажных 

весах. 

Измерение 

температуры воды и 

воздуха. 

Наблюдение 

делимости вещества. 

Наблюдение 

явления диффузии. 

Измерение 

плотности вещества. 

описывать свойства 

различных веществ. 

Распознавать 

простые и сложные 

вещества. 

Наблюдать 

вещества в 

различных 

агрегатных 

состояниях, 

описывать и 

сравнивать свойства 

веществ. 



 

3 Взаимодействие 

тел (9 ч) 

Изменение 

скорости и формы 

тел при их 

взаимодействии.  

Действие и 

противодействие. 

Сила как 

характеристика 

взаимодействия. 

Динамометр.  

Ньютон – единица 

измерения силы. 

Инерция. 

Проявление 

инерции, примеры 

ее учета и 

применения.  

Масса как мера 

инертности. 

Гравитационное 

взаимодействие. 

Гравитационное 

взаимодействие и 

Вселенная.  

Сила тяжести. 

Зависимость силы 

тяжести от массы. 

Деформация. 

 Различные виды 

деформации.  

Сила упругости, ее 

направление.  

Зависимость силы 

упругости от 

деформации. 

Сила трения. 

 Зависимость силы 

трения от силы 

тяжести и качества 

обработки 

поверхностей.  

Роль трения в 

природе и технике.  

Способы усиления 

и ослабления 

трения. 

Давление тела на 

опору. Зависимость 

давления от 

площади опоры.  

Рассмотреть опыты 

и явления 

взаимодействия тел. 

Познакомиться с 

различными силами 

в природе. 

Научиться измерять 

силы. 

Библиотека 

ЦОК 



Паскаль – единица 

измерения давления. 

Передача давления 

жидкостями и 

газами. Закон 

Паскаля. 

Давление на 

глубине жидкости.  

Сообщающиеся 

сосуды, их 

применение. 

Действие 

жидкостей на 

погруженное в них 

тело. Архимедова 

сила. Зависимость 

архимедовой силы 

от рода жидкости и 

от объема 

погруженной части 

тела. Условия 

плавания тел. 

Лабораторные 

работы 

Измерение силы 

трения. 

Определение 

давления тела на 

опору. 

Измерение 

выталкивающей 

силы. 

Выяснение условия 

плавания тел. 

 

4 Физические и 

химические      

явления 

(7 ч) 

 

Тепловые 

явления (5 ч) 

Механические 

явления 

(2 ч) 

Механическое 

движение. Виды 

механических 

движений. 

Скорость. 

Относительность 

механического 

движения. Звук, 

источник звука. 

Эхолот. 

Лабораторные 

работы: 

Исследовать 

прямолинейное 

равномерное и 

неравномерное 

движение. Строить 

графики по 

результатам 

измерений. 

Библиотека 

ЦОК 



Вычисление 

скорости движения 

бруска; 

Наблюдение 

источников звуков 

 

Тепловые явления 

(5 ч) 

Разнообразие 

тепловых явлений.  

Тепловое 

расширение тел. 

Плавление и 

отвердевание.  

Испарение и 

конденсация. 

Теплопередача. 

Лабораторная 

работа: 

От чего зависит 

скорость испарения 

жидкости 

 

Наблюдать 

тепловое 

расширение газов и 

жидкостей. 

Наблюдать 

плавление льда. 

Наблюдать 

испарение и 

кипение воды. 

Библиотека 

ЦОК 

 

Тематическое планирование 

6 класс 

 

№ п/п 
Тема 

раздела 
Основное содержание 

Характеристика 

деятельности 

ученика 

ЭОР 

1 

Физически

е и 

химически

е      

явления 

(17 ч) 

Электромагнитные 

явления 

(7 ч) 

Электрический ток как 

направленное 

движение 

электрических зарядов. 

Сила тока.  

Амперметр. 

Ампер – единица 

измерения силы тока. 

Постоянный и 

переменный ток. 

Напряжение.  

Вольтметр.  

Вольт – единица 

измерения напряжения. 

Источники тока: 

батарейка, 

аккумулятор, генератор 

электрического тока 

Собирать 

простейшие 

электрические цепи. 

Исследовать 

свойства 

постоянных 

магнитов. 

Библиотека 

ЦОК 



(без рассмотрения их 

устройства). 

Электрические цепи. 

Параллельное и 

последовательное 

соединения. 

Действия тока.  

Тепловое действие 

тока. 

Лампы накаливания. 

Электронагревательны

е приборы.  

Магнитное действие 

тока. 

Электромагниты и их 

применение.  

Действие магнита на 

ток. Электродвигатели. 

Химическое действие 

тока. 

Лабораторные работы: 

Последовательное 

соединение. 

Параллельное 

соединение. 

Наблюдение 

различных действий 

тока. 

Сборка простейшего 

электромагнита. 

Действие на проводник 

с током. 

 

Световые явления (6 ч) 

Свет как источник 

информации человека 

об окружающем мире. 

Источники света: 

звезды, Солнце, 

электрические лампы и 

др. 

Прямолинейное 

распространение света, 

образование теней. 

Отражение света. 

Зеркала. 

Преломление света.  

Линзы, их типы и 

изменение с их 

помощью формы 

светового пучка. 

Оптические приборы: 

Исследовать 

явления отражения и 

преломления света. 

Познакомиться с 

различными типами 

линз, оптическими 

приборами. Изучить 

явление разложения 

света призмой. 

Библиотека 

ЦОК 



фотоаппарат, 

проекционный аппарат, 

микроскоп, телескоп 

(назначение приборов, 

использование в них 

линз и зеркал). 

Глаз и очки. 

Разложение белого 

света в спектр.  

Радуга.  

Химические явления 

Лабораторные работы 

Наблюдение теней и 

полутеней. 

Изучение отражения 

света. 

Наблюдение 

отражения света в 

зеркале. 

Наблюдение 

преломления света. 

Получение 

изображений с 

помощью линзы. 

Наблюдение 

физических явлений.  

 

Химические явления (4 

ч) 

Химические реакции. 

Закон сохранения 

массы. Реакции 

соединения и 

разложения. Оксиды. 

Кислоты. Основания. 

Соли. Углеводы. 

Жиры. Белки. Крахмал.  

Природный газ и 

нефть. 

Лабораторные работы 

 

Наблюдение 

физических и 

химических явлений. 

Действие кислот и 

оснований на 

индикаторы. 

Распознавание 

крахмала. 

 

Рассмотреть 

образование одних 

веществ из других. 

Объяснять 

протекание 

химических реакций 

с молекулярной 

точки зрения. 

Изучить оксиды, 

основания, кислоты. 

Библиотека 

ЦОК 

2 Человек и 

природа 

Земля-планета 

Солнечной системы (4 

Наблюдать 

планеты 

Библиотек

а ЦОК 



(17 ч) ч) 

Звезды. Созвездия.  

Карта звездного неба. 

Солнце. 

 Луна. 

 

 

Солнечной 

системы. Изучать 

фотографии 

поверхности 

планет. Описывать 

форму и размеры 

Земли. Наблюдать 

смены фаз Луны. 

Изучать 

фотографии 

поверхности 

Луны. Работать с 

информационным

и источниками. 

 Земля-место обитания 

человека (5 ч) 

Атмосфера.  

Барометр.  

Влажность.  

Психрометр. 

Гигрометр. 

Воздухоплавание. 

Лабораторные работы 

Измерение 

атмосферного давления 

барометром. 

Изготовление 

простейшего 

гигрометра. 

 

Познакомиться со 

строением земного 

шара. Рассмотреть 

методы 

исследования 

морских глубин. 

Изучить процессы, 

происходящие в 

атмосфере и в 

земных недрах. 

Понять , как они 

влияют на 

человека. 

Библиотек

а ЦОК 

 Человек дополняет 

природу (8 ч) 

Механизмы – 

помощники человека. 

 Простые механизмы, 

рычаг, наклонная 

плоскость, подвижный 

и неподвижный блоки; 

их назначение. 

Механическая работа, 

условия ее совершения. 

Джоуль – единица 

измерения работы. 

Энергия.  

Источники энергии. 

Различные виды 

топлива. Солнечная 

энергия, ее роль для 

жизни на Земле. 

Тепловые двигатели, 

двигатели внутреннего 

сгорания; их 

Изучить действия 

простых 

механизмов. 

Познакомиться с 

видами 

механической 

энергии и с 

источниками 

энергии. 

Рассмотреть 

тепловые 

двигатели, виды 

электростанций, 

средства связи. 

Изучить основные 

направления 

современных 

исследований в 

области физики и 

химии. 

Библиотек

а ЦОК 



применение. Тепловые, 

атомные и 

гидроэлектростанции. 

Лабораторные работы 

Знакомство с простыми 

механизмами. 

Вычисление 

механической работы. 

 

 

 

 
Формы и средства контроля 
 устный опрос 

 фронтальный опрос 

 диктант 

 самостоятельная работа 

 практическая работа 

 лабораторная работа 

 контрольная работа 

 зачет         

 тест 

 домашние контрольные работы 

 взаимоконтроль 

 головоломки, ребусы, кроссворды 

 защита творческих работ и проектов 

 

В работе возможны следующие виды деятельности: 

 выполнение лабораторных работ; 

 домашние самостоятельные исследования; 

 составление и решение  задач как расчетного, так и оценочного характера; 

 составление таблиц; 

 устные сообщения учащихся с последующей дискуссией; 

 работа в группах и защита проектов; 

 работа со справочной литературой, энциклопедиями, ресурсами Internet. 

 
 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА 

 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

1. Гуревич А.Е., Исаев Д.А., Понтак Л.С. Введение в естественно-научные 

дисциплины. Физика. Химия. 5-6 класс. АО "Издательство Просвещение", 2025 

г. 

 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

 

1. Гуревич, Александр Евсеевич. Введение в естественно-научные предметы. 

Физика. Химия : 5—6-е классы : методическое пособие к учебно-методическому комплекту 

«Введение в естественно-научные предметы. Физика. Химия. 5—6 классы. А. Е. Гуревич, 



Д. А. Исаев, Л. С. Понтак» / А. Е. Гуревич, Д. А. Исаев, Л. С. Понтак. — Москва : 

Просвещение, 2024. — 131, [1] с.  

2. Гуревич А.Е., Краснов М.В., Нотов Л.А., Понтак Л.С. Введение в естественно-

научные предметы. Физика. Химия. 5 класс. Рабочая тетрадь. — Москва : Просвещение, 

2024  

3. Гуревич А.Е., Краснов М.В., Нотов Л.А., Понтак Л.С. Введение в естественно-

научные предметы. Физика. Химия. 6 класс. Рабочая тетрадь. — Москва : Просвещение, 

2024 

 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ 

ИНТЕРНЕТ 

 

1. ФГИС "Моя Школа"  

2. Электронные формы учебных пособий издательства Просвещение  

 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

1. Цифровая лаборатория по физике центра естественнонаучной направленности 

«Точка роста».  

2. Комплекты оборудования «ГИА-лаборатория». 


