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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

  

Модуль «Бадминтон» на уровне основного общего образования разработан с целью 

оказания методической помощи учителю физической культуры в создании рабочей 

программы по физической культуре с учётом современных тенденций в системе 

образования и использования спортивно-ориентированных форм, средств и методов 

обучения по различным видам спорта.  

Игра в бадминтон является эффективным средством укрепления здоровья и 

физического развития обучающихся. Занятия бадминтоном позволяют разносторонне 

воздействовать на организм человека, развивают быстроту, силу, выносливость, 

координацию движения, улучшают подвижность в суставах, способствуют приобретению 

широкого круга двигательных навыков, воспитывают волевые качества. Все движения в 

бадминтоне носят естественный характер, базирующийся на беге, прыжках, различных 

перемещениях.  

Широкая возможность вариативности нагрузки позволяет использовать бадминтон, 

как реабилитационное средство, в группах общей физической подготовки и на занятиях в 

специальной медицинской группе. Занятия бадминтоном вызывают значительные 

морфофункциональные изменения в деятельности зрительных анализаторов, в частности, 

улучшается глубинное и периферическое зрение, повышается способность 

нервномышечного аппарата к быстрому напряжению и расслаблению мышц. 

Эффективность занятий бадминтоном обоснована для коррекции зрения и осанки ребёнка.  

В процессе игры в бадминтон обучающиеся испытывают положительные эмоции:  

жизнерадостность, бодрость, инициативу, благодаря чему игра представляет собой 

средство не только физического развития, но и активного отдыха всех детей. Игра в 

бадминтон на открытом воздухе (в парке, на пляжах вблизи водоёмов или просто во дворе 

дома) создаёт прекрасные условия для насыщения организма человека кислородом во 

время выполнения двигательной активности.  

Целью изучения модуля по бадминтону является формирование устойчивых 

мотивов и потребностей обучающихся в бережном отношении к своему здоровью, 

целостном развитии физических, психических и нравственных качеств, творческом 

использовании ценностей физической культуры в организации здорового образа жизни, 

регулярных занятиях физической культурой и спортом средствами бадминтона.  

Задачами изучения модуля по бадминтону являются:  

всестороннее гармоничное развитие обучающихся, увеличение объёма их  

двигательной активности в соответствии с половозрастными нормами средствами 

бадминтона; формирование и развитие физического, нравственного, 

психологического и  

социального здоровья обучающихся, двигательных способностей и повышение 

функциональных возможностей организма, обеспечение культуры безопасного поведения 

на занятиях по бадминтону; обогащение двигательного опыта обучающихся физическими 

упражнениями с  

общеразвивающей и корригирующей направленностью посредством освоения 

технических действий бадминтона; освоение знаний об истории развития бадминтона как 

олимпийского вида спорта,  

основных формах занятий бадминтоном, их связи с укреплением здоровья, организацией 

отдыха и досуга; обучение двигательным и инструктивным умениям и навыкам, технико- 

тактическим действиям игры в бадминтон, в физкультурно-оздоровительной и 

спортивнооздоровительной деятельности, организации самостоятельных занятий по 

бадминтону; воспитание социально значимых качеств личности, норм коллективного  

взаимодействия и сотрудничества в игровой и соревновательной деятельности средствами 

бадминтона;  



популяризация бадминтона среди подрастающего поколения, привлечение  

обучающихся, проявляющих повышенный интерес и способности к занятиям бадминтона, 

в школьные спортивные клубы, секции, к участию в соревнованиях; выявление, развитие и 

поддержка одарённых подростков в области спорта.  

Место и роль модуля по бадминтону.  

Модуль по бадминтону сочетается практически со всеми базовыми видами спорта, 

входящими в содержание учебного предмета «Физическая культура» (легкая атлетика, 

гимнастика, спортивные игры), предполагая доступность освоения учебного материала 

всем возрастным категориям обучающихся, независимо от уровня их физического 

развития, физической подготовленности, здоровья и гендерных особенностей.  

Интеграция модуля по бадминтону поможет обучающимся в освоении 

содержательных разделов программы учебного предмета «Физическая культура» - «Знания 

о физической культуре», «Способы самостоятельной деятельности», «Физическое 

совершенствование» в рамках реализации рабочей программы по физической культуре, при 

подготовке и проведении спортивных мероприятий, в достижении образовательных 

результатов внеурочной деятельности и дополнительного образования, деятельности 

школьных спортивных клубов и участии в соревнованиях.  

Место модуля «Бадминтон» в учебном плане 

в виде целостного последовательного учебного модуля, изучаемого за счёт части  

учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, 

предлагаемого образовательной организацией, включающей, в частности, учебные модули 

по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающие удовлетворение различных интересов 

обучающихся объём в 5, 6, 7, 8, 9-х классах – по 34 часа, 1 час в неделю, всего 170ч за 

уровень.  

Содержание модуля по бадминтону.   

Знания о бадминтоне.  

Бадминтон в содержании физической культуры в основной школе: задачи, 

содержание и формы организации занятий. Система дополнительного образования по 

бадминтону; организация спортивной работы по бадминтону в общеобразовательной 

школе. Бадминтон и здоровый образ жизни: характеристика основных форм занятий 

бадминтоном, их связь с укреплением здоровья, организацией отдыха и досуга.   

Возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения в современном мире, 

роль Пьера де Кубертена в их становлении и развитии. Спортивные игры в программе 

Олимпийских игр. Бадминтон как олимпийский вид спорта.   

Зарождение олимпийского движения в дореволюционной России. Олимпийское 

движение в СССР и современной России. История дебюта бадминтона на Олимпийских 

играх в Барселоне. Развитие бадминтона как олимпийского вида спорта. Олимпийские 

чемпионы по бадминтону.   

Влияние занятий бадминтоном на воспитание положительных качеств личности 

современного человека.  

Физическая культура в современном обществе: характеристика основных 

направлений и форм организации. Всестороннее и гармоничное физическое развитие 

средствами бадминтона. Бадминтон – средство адаптивной физической культуры.  

Бадминтон и здоровье. Организация здорового образа жизни, профилактика вредных 

привычек средствами бадминтона.  

Способы самостоятельной деятельности.  

Составление индивидуального режима дня, место и временной диапазон занятиями 

бадминтоном в режиме дня. Бадминтон как средство физического развития человека, 

формирования правильной осанки, профилактики миопии. Составление комплексов 



физических упражнений с элементами бадминтона с коррекционной направленностью и 

правила их самостоятельного проведения.   

Проведение самостоятельных занятий бадминтоном на открытых площадках и в 

домашних условиях; подготовка мест занятий, выбор одежды и обуви, предупреждение 

травматизма. Оценивание состояния организма в покое и после физической нагрузки в 

процессе самостоятельных занятий бадминтоном. Ведение дневника самоконтроля по 

физической культуре.  

Физическая подготовка в бадминтоне и её влияние на развитие систем организма, 

связь с укреплением здоровья; физическая подготовленность как результат физической 

подготовки.   

Правила и способы самостоятельного развития физических качеств, необходимых 

для успешного освоения двигательных умений и навыков в бадминтоне. Способы 

определения индивидуальной физической нагрузки при занятиях бадминтоном. Правила 

проведения измерительных процедур по оценке уровня физической подготовленности 

средствами бадминтона.  

Правила техники выполнения тестовых заданий и способы регистрации их 

результатов средствами контрольных упражнений бадминтона. Правила и способы 

составления плана самостоятельных занятий физической подготовкой в бадминтоне.  

Правила техники безопасности и гигиены мест занятий в процессе выполнения 

физических упражнений c элементами бадминтона на открытых площадках.   

Техническая подготовка в бадминтоне и её значение для человека, основные правила 

технической подготовки. Двигательные действия как основа технической подготовки; 

понятие двигательного умения и двигательного навыка. Способы оценивания техники 

двигательных действий и организация процедуры оценивания. Ошибки при разучивании 

техники выполнения двигательных действий, причины и способы их предупреждения при 

самостоятельных занятиях технической подготовкой. Планирование самостоятельных 

занятий технической подготовкой на учебный год и учебную четверть.  

Составление плана учебного занятия по самостоятельной технической подготовке.  

Профилактика и лечение миопии. Разработка индивидуальных планов занятий 

адаптивной физической культурой для людей с нарушением зрения. Составление 

плановконспектов для самостоятельных занятий спортивной подготовкой с 

использованием средств бадминтона. Способы учёта индивидуальных особенностей при 

составлении планов самостоятельных тренировочных занятий.  

Восстановительный массаж как средство оптимизации работоспособности, его 

правила и приёмы во время самостоятельных занятий бадминтоном.   

Банные процедуры как средство восстановления организма при занятиях 

бадминтоном. Измерение функциональных резервов организма при занятиях бадминтоном. 

Оказание первой помощи на самостоятельных занятиях бадминтоном и во время активного 

отдыха.  

Физическое совершенствование.  

Бадминтон против близорукости. Упражнения физкультминуток и зрительной 

гимнастики в процессе учебных занятий бадминтоном. Индивидуальные и парные 

упражнения с одним и двумя воланами (разноцветными) для профилактики миопии. 

Физические упражнения на развитие гибкости и подвижности суставов с элементами 

бадминтона.  

Правила техники безопасности и соблюдение правил гигиены в местах занятия 

бадминтоном. Упражнения для профилактики нарушения зрения во время учебных занятий 

и работы за компьютером; упражнения для физкультпауз, направленных на поддержание 

оптимальной работоспособности мышц опорно-двигательного аппарата в режиме учебной 

деятельности средствами бадминтона.  



Оздоровительные комплексы для самостоятельных занятий с добавлением ранее 

разученных упражнений: профилактики нарушения осанки, зрительной гимнастики 

в режиме учебного дня.  

Профилактика перенапряжения систем организма средствами бадминтона:  

упражнения для профилактики общего утомления и остроты зрения.  

Занятия бадминтоном и режим питания. Упражнения для снижения избыточной 

массы тела. Оздоровительные, коррекционные и профилактические мероприятия в режиме 

двигательной активности старшеклассников.  

Способы держания (хватки) ракетки. Игровые стойки в бадминтоне. Передвижения 

по площадке. Техника выполнения ударов. Техника выполнения подачи. Техника 

передвижений в различных зонах площадки с выполнением ударов открытой, закрытой 

стороной ракетки.  

Технические действия: передвижения по площадке, удары на сетке, подачи, техника 

передвижений в передней зоне площадки с выполнением ударов на сетке. Правила игры и 

игровая деятельность по правилам с использованием разученных технических приёмов.  

Технические действия: удары на сетке, в средней зоне площадки, подачи. Техника 

передвижений в средней зоне площадки с выполнением атакующих ударов.   

Технические и тактические действия: удары в задней зоне площадки, защитные 

действия игрока, прием и выполнение атакующих ударов.   

Технико-тактические действия в нападении. Тактика одиночной игры. Тактика 

парной игры.   

Упражнения общефизической и специальной подготовки для развития физических 

качеств, доминирующих при освоении двигательных действий в бадминтоне.  

Игровая деятельность по правилам с использованием ранее разученных технических 

приёмов.  

Содержание модуля по бадминтону способствует достижению обучающимися 

личностных, метапредметных и предметных результатов обучения. 

 Личностные результаты:  

воспитание патриотизма, уважения к Отечеству через знание истории и  

современного состояния развития бадминтона, включая региональный, всероссийский и 

международный уровни; формирование готовности обучающихся к саморазвитию и 

самообразованию,  

мотивации и осознанному выбору индивидуальной траектории образования средствами 

бадминтона профессиональных предпочтений в области физической культуры и спорта; 

формирование осознанного, уважительного и доброжелательного общения в  

команде, со сверстниками и педагогами; владение умением вести дискуссию, 

обсуждать содержание и результаты  

совместной деятельности, находить компромиссы при принятии общих решений; 

формирование нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения  

к собственным поступкам, моральной компетентности в решении проблем в процессе 

занятий физической культурой, игровой и соревновательной деятельности по бадминтону; 

формирование ценности здорового и безопасного образа жизни, усвоение правил  

индивидуального и коллективного безопасного поведения в учебной, соревновательной, 

досуговой деятельности и чрезвычайных ситуациях. 

 Метапредметные результаты:  

умение самостоятельно определять цели своего обучения средствами бадминтона,  

ставить и формулировать для себя новые задачи в обучении, развивать мотивы и интересы 

своей познавательной деятельности в физкультурно-спортивном направлении; умение 

самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе  



альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения задач в 

учебной, игровой, соревновательной и досуговой деятельности, оценивать собственные 

возможности и правильность выполнения задач;  

умение соотносить собственные действия с планируемыми результатами,  

осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результатов в учебной, 

игровой и соревновательной деятельности, определять способы действий в рамках 

предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с 

изменяющейся ситуацией; владение основами самоконтроля, самооценки, принятия 

решений и осуществления  

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; умение создавать 

графические пиктограммы физических упражнений, схемы для  

тактических и игровых задач и преобразовывать их в выполнение двигательных действий; 

умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с  

учителем и сверстниками, работать индивидуально и в группе: находить общее решение и 

разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов, формулировать, 

аргументировать и отстаивать своё мнение; формирование компетентности в области 

использования информационно- 

коммуникационных технологий, соблюдение норм информационной избирательности, 

этики и этикета.  

Предметные результаты:  

понимание роли и значения занятий бадминтоном в формировании личностных  

качеств, в активном включении в здоровый образ жизни, укреплении и сохранении 

индивидуального здоровья; знание истории развития бадминтона как 

олимпийского вида спорта;  

умение характеризовать основные направления и формы организации бадминтона в  

современном обществе; понимание значимости технической подготовки для достижения 

результативности  

двигательных действий в бадминтоне и влияния физической подготовки на развитие 

систем организма и укрепление здоровья; знания правил игры в бадминтон, основных 

терминов и понятий, правил  

организации соревнований; использование бадминтона как эффективного средства 

двигательной активности в  

режиме дня, соблюдение режима питания и выполнение оздоровительных, коррекционных 

и профилактических мероприятий в режиме двигательной активности; умение составлять 

и выполнять самостоятельно комплексы физических  

упражнений с элементами бадминтона с коррекционной направленностью; проведение 

самостоятельных занятий бадминтоном на открытых площадках и в  

домашних условиях;  умение оценивать состояние организма в покое и после 

физической нагрузки в  

процессе самостоятельных занятий бадминтоном, вести дневник самоконтроля по 

физической культуре; владение способами оценивания техники выполнения 

двигательных действий и  

уровня физической подготовленности средствами тестовых заданий и контрольных 

упражнений бадминтона; умение составлять план самостоятельных занятий 

технической и физической  

подготовкой в бадминтоне, занятий адаптивной физической культурой для людей с 

нарушением зрения; использование восстановительного массажа и банных процедур 

как средства  



оптимизации работоспособности и восстановления организма при самостоятельных 

занятиях бадминтоном; умение оказывать первую помощь на самостоятельных занятиях 

бадминтоном и во  

время активного отдыха; умение демонстрации правильной техники двигательных 

действий при игре в  

бадминтон: способы держания (хватки) ракетки, игровые стойки, передвижения по 

площадке, удары, подачи;  

использование в игре технико-тактические действия в нападении и защите, при  

одиночной и парной игре;  осуществление игровой деятельности по правилам с 

использованием ранее  

разученных технических приёмов.  

  

СИСТЕМА ОЦЕНКИ ДОСТИЖЕНИЯ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ  

  

При оценке успеваемости следует отдавать предпочтение качественным критериям: 

степени владения программным материалом (включающим в себя теоретические и 

методические знания, уровень технико-тактического мастерства), умениям осуществлять 

физкультурно-оздоровительную и спортивную деятельность. При этом нельзя забывать и о 

количественных показателях в различных видах двигательных действий. Как и на 

предыдущих возрастных этапах, ученики должны поощряться за систематичность и 

регулярность занятий физическими упражнениями и спортом, познавательную активность 

в вопросах физической культуры и укрепления здоровья, умение заниматься 

самостоятельно, вести здоровый образ жизни. Оценивая достижения по физической 

подготовленности, важно не только учитывать высокий исходный уровень, который 

свидетельствует чаще всего о хороших природных задатках, но и ориентироваться на 

индивидуальные темпы продвижения (сдвиги) в развитии конкретных кондиционных и 

координационных способностей.  

По основам знаний. Оценивая знания учащихся по предмету «Физическая 

культура», надо учитывать их глубину, полноту, аргументированность, умение 

использовать знания применительно к конкретным случаям и практическим занятиям 

физическими упражнениями.  

Оценка «5» выставляется за ответ, в котором ученик демонстрирует глубокое 

понимание сущности материала, логично его излагает, используя примеры из практики или 

своего опыта.  

Оценка «4» ставится за ответ, в котором содержатся небольшие неточности и 

незначительные ошибки.  

Оценку «3» получают ученики за ответ, в котором отсутствует логическая 

последовательность, имеются пробелы в материале, нет должной аргументации и умения 

использовать знания в своем опыте.  

Оценка «2» выставляется за плохое понимание и знание теоретического и 

методического материала.  

С целью проверки знаний используются различные методы. Метод опроса 

применяется в устной и письменной форме в паузах между выполнением упражнений, до 

начала и после выполнения заданий.   

Весьма эффективным методом проверки знаний являются ситуации, в которых 

ученик демонстрирует свои знания в конкретной деятельности.  По технике владения 

двигательными действиями (умения, навыки):  

Оценка «5»: двигательное действие выполнено правильно (заданным способом), 

точно в надлежащем темпе, легко и четко.  



Оценка «4»: двигательное действие выполнено правильно, но недостаточно легко и 

четко, наблюдается некоторая скованность движений.  

Оценка «3»: двигательное действие выполнено в основном правильно, но 

допущена одна грубая или несколько мелких ошибок, приведших к неуверенному или 

напряженному выполнению.  

Оценка «2»: двигательное действие выполнено неправильно, с грубыми ошибками 

неуверенно, нечетко.  

Основными методами оценки техники владения двигательными действиями 

являются методы наблюдения, вызова, упражнения и комбинированный.  

По способам (умениям) осуществлять физкультурно-оздоровительную  

деятельность:  

Оценка «5»: учащийся демонстрирует полный и разнообразный комплекс 

упражнений, направленный на развитие конкретной физической (двигательной) 

способности или комплекс упражнений утренней, атлетической или ритмической 

гимнастики. Может самостоятельно организовать место занятий, подобрать инвентарь и 

применять в конкретных условиях, контролировать ход выполнения заданий и оценить его.  

Оценка «4»: имеются незначительные ошибки или неточности в осуществлении 

самостоятельной физкультурно-оздоровительной деятельности.  

Оценка «3»: допускает грубые ошибки в подборе и демонстрации упражнений, 

направленных развитие конкретной физической (двигательной) способности, утренней, 

атлетической и ритмической гимнастики. Испытывает затруднения в организации мест 

занятий, подборе инвентаря. Удовлетворительно контролирует ход и итоги задания.  

Оценка «2»: учащийся не владеет умениями осуществлять различные виды 

физкультурно-оздоровительной деятельности.  

  

В соответствии с процессами обучения двигательным действиям, развитием 

физических способностей оценка успеваемости включает в себя следующие виды учёта: 

предварительный, текущий и итоговый. Предварительный учёт проводится на первых 

уроках учебного года, в начале изучения отдельных тем или разделов программы. Данные 

предварительного учёта следует фиксировать в специальных протоколах или рабочих 

тетрадях учителя. То же самое, как показывает опыт школ, целесообразно осуществлять 

самим учащимся в дневниках самоконтроля, паспортах здоровья. Текущий учёт позволяет 

учителю получить сведения о ходе овладения учащимся программным материалом. Это 

даёт возможность оценить правильность выбранной методики обучения. В процессе урока 

текущая отметка может быть выставлена за любые слагаемые программного материала: 

усвоение знаний и контрольного двигательного умения, достигнутый уровень в развитии 

двигательных способностей, выполнение домашних, самостоятельных заданий, умение 

осуществлять физкультурно-оздоровительную деятельность. В отдельных случаях учитель 

суммирует все полученные за занятие оценки в один поурочный балл. Текущая оценка на 

разных этапах обучения двигательному действию имеет свои особенности. При начальном 

разучивании техники предъявляется меньше требований, а само движение выполняется в 

облегчённых условиях. На этапе повторения двигательного действия оно выполняется в 

более сложных, специально созданных условиях. Наконец, на этапе совершенствования – в 

условиях соревнований, игры или в усложнённых комбинациях. Итоговая оценка 

выставляется за усвоение темы, раздела, за четверть, учебный год. Она включает в себя 

текущие оценки, полученные учащимися за усвоение программного материала, темпы 

прироста физических способностей, умения осуществлять физкультурнооздоровительную 

деятельность. Тестовые нормативы: проводятся в начале и в конце учебного года в рамках 

урока с целью выявления динамики физического развития учащихся и с целью более 

правильного распределения нагрузки на уроках. Контрольные нормативы: проверка 

нормативов проводится в течение учебного года с целью контроля уровня физической 



подготовленности учащихся на разных этапах обучения. На уроках физической культуры 

целесообразно опираться на межпредметные связи из области разных предметов: гигиены, 

литературы, истории, анатомии, математики, музыки (занятия под музыку), 

изобразительное искусство (красота движений, поз).  

  

 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

5 класс  

№ 

  

п/ п   

  

Наименование разделов и 

тем  

программы   

  

Количество часов  
 Электронные  

(цифровые) 

образовател 

ьные ресурсы   

  Всего   

  

Контрол 

ьные 

работы   

  

Практич 

еские  

работы   

  

Знания о бадминтоне    

1.1  

Бадминтон в содержании 

физической культуры в 

основной школе: задачи, 

содержание и формы 

организации занятий.  

  

 1      

 Библиотека ЦОК 

1.2  

Система дополнительного 

образования по 

бадминтону; организация 

спортивной работы по 

бадминтону в 

общеобразовательной 

школе.   

 1       

1.3  

Бадминтон как система 

оздоровительных занятий в 

профилактике 

профессиональных 

заболеваний человека.  

1      

1.4  

Бадминтон и здоровый 

образ жизни:  

характеристика основных 

форм занятий бадминтоном, 

их связь с укреплением 

здоровья, организацией 

отдыха и досуга.   

1      



1.5  

Возрождение Олимпийских 

игр и олимпийского 

движения в  
1      

 современном мире, роль 

Пьера де Кубертена в их 

становлении и развитии.  

   Библиотека ЦОК 

1.6  

Спортивные игры в 

программе Олимпийских 

игр. Бадминтон как 

олимпийский вид спорта.  
1      

Итого по разделу  6   
  

Способы самостоятельной деятельности  

2.1  

Составление 

индивидуального режима 

дня, место и временной 

диапазон занятиями 

бадминтоном в режиме дня.  

 1      

 Библиотека ЦОК 

2.2  

Бадминтон как средство 

физического развития 

человека, формирования 

правильной осанки, 

профилактики миопии  
1      

 Библиотека ЦОК 

2.3  

Проведение 

самостоятельных занятий 

бадминтоном на открытых 

площадках и в домашних 

условиях; подготовка мест 

занятий, выбор одежды и 

обуви, предупреждение 

травматизма.  

1      

 Библиотека ЦОК 



2.4  

Правила техники 

безопасности и гигиены 

мест занятий в процессе 

выполнения физических 

упражнений c элементами 

бадминтона на открытых 

площадках.   

1      

 Библиотека ЦОК 

2.5  

Ошибки при разучивании 

техники выполнения 

двигательных действий, 

причины и способы их 

предупреждения при 

самостоятельных занятиях 

технической подготовкой.  

1      

 Библиотека ЦОК 

Итого по разделу   5   
  

 Физическое совершенствование  

3.1  

Бадминтон против 

близорукости. Упражнения 

физкультминуток и 

зрительной гимнастики в 

процессе учебных занятий 

бадминтоном.  

1       

 Библиотека ЦОК 

3.2  

Правила техники 

безопасности и 

соблюдение правил 

гигиены в местах занятия 

бадминтоном.  

1      

 Библиотека ЦОК 

3.3  

Оздоровительные 

комплексы для 

самостоятельных занятий с 

добавлением ранее 

разученных упражнений: 

профилактики нарушения 

осанки, зрительной 

гимнастики в режиме 

учебного дня.  

1       

 Библиотека ЦОК 



3.4  

Способы держания 

(хватки) ракетки. Игровые 

стойки в бадминтоне. 

Передвижения по 

площадке.  

1       

 Библиотека ЦОК 

3.5  

Техника выполнения 

ударов. Техника 

выполнения подачи. 

Техника передвижений в  

1      

 Библиотека ЦОК 

 различных зонах площадки 

с выполнением ударов 

открытой, закрытой 

стороной ракетки.  

    Библиотека 

ЦОК 

3.6  

Технические действия:  

передвижения по 

площадке, удары на сетке, 

подачи, техника 

передвижений в передней 

зоне площадки с 

выполнением ударов на 

сетке.  

3      

 Библиотека 

ЦОК 

3.7  

Правила игры и игровая 

деятельность по правилам 

с использованием 

разученных технических 

приёмов.  
3      

 Библиотека 

ЦОК 

3.8  

Технические действия: 

удары на сетке, в средней 

зоне площадки, подачи. 

Техника передвижений в 

средней зоне площадки с 

выполнением атакующих 

ударов.   

3      

 Библиотека 

ЦОК 



3.9  

Технические и тактические 

действия: удары в задней 

зоне площадки, защитные 

действия игрока, прием и 

выполнение атакующих 

ударов.   

3      

 Библиотека 

ЦОК 

3.10  

Игровая деятельность по 

правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приёмов.  

6      

 Библиотека 

ЦОК 

Итого по разделу  23  
  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 

ПО ПРОГРАММЕ  
 34    1   0   

  

  

6 класс  

№ 

  

п/ п   

  

Наименование разделов и 

тем  

программы   

  

Количество часов  
 Электронн ые  

(цифровые) 

образовател 

ьные ресурсы   

  
Всего   

  

Контрол 

ьные 

работы   

  

Практич 

еские  

работы   

  

Знания о бадминтоне    

1.1  

Бадминтон в содержании 

физической культуры в 

основной школе: задачи, 

содержание и формы 

организации занятий.  

 1      

 Библиотека 

ЦОК 

1.2  

Зарождение олимпийского 

движения в 

дореволюционной России.  
 1       

1.3  

Олимпийское движение в 

СССР и современной 

России.  

1      

1.4  

Влияние занятий 

бадминтоном на воспитание 

положительных качеств 

личности современного 

человека.  

1      



1.5  

Физическая культура в  

современном обществе: 

характеристика основных 

направлений и форм 

организации.  

1      

1.6  

Бадминтон и здоровье.  

Организация здорового 

образа жизни, 

профилактика вредных 

привычек средствами 

бадминтона  

1      

Итого по разделу  6     

Способы самостоятельной деятельности  

2.1  

Бадминтон как средство 

физического развития 

человека, формирования 

правильной осанки, 

профилактики миопии.  

 1      

 Библиотека ЦОК 

2.2  

Проведение 

самостоятельных занятий 

бадминтоном на открытых 

площадках и в домашних 

условиях; подготовка мест 

занятий, выбор одежды и 

обуви, предупреждение 

травматизма.  

1      

 Библиотека ЦОК 

2.3  

Оценивание состояния 

организма в покое и 

после физической 

нагрузки в процессе 

самостоятельных занятий 

бадминтоном. Ведение 

дневника самоконтроля 

по физической культуре.  

1      

 Библиотека ЦОК 

2.4  

Способы определения 

индивидуальной 

физической нагрузки при 

занятиях бадминтоном.  

1      

 Библиотека ЦОК 

2.5  

Правила проведения 

измерительных процедур по 

оценке уровня физической 

подготовленности 

средствами бадминтона.  

1      

 Библиотека ЦОК 



  

Техническая подготовка в 

бадминтоне и её значение 

для человека, основные 

правила технической  

1      

 Библиотека ЦОК 

 подготовки.      Библиотека ЦОК 

  

Двигательные действия как 

основа технической 

подготовки; понятие 

двигательного умения и 

двигательного навыка. 

Способы оценивания 

техники двигательных 

действий и организация 

процедуры оценивания.  

1      

 Библиотека ЦОК 

Итого по разделу  7   
  

 Физическое совершенствование  

3.1  

Бадминтон против 

близорукости. 

Упражнения 

физкультминуток и 

зрительной гимнастики в 

процессе учебных занятий 

бадминтоном.  

1       

 Библиотека ЦОК 

3.2  

Индивидуальные и 

парные упражнения с 

одним и двумя воланами  

(разноцветными) для 

профилактики миопии.  

1      

 Библиотека ЦОК 



3.3  

Упражнения для 

профилактики нарушения 

зрения во время учебных 

занятий и работы за 

компьютером; 

упражнения для 

физкультпауз, 

направленных на 

поддержание 

оптимальной 

работоспособности мышц 

опорнодвигательного 

аппарата в режиме 

учебной деятельности 

средствами  

1       

 Библиотека ЦОК 

 бадминтона.      Библиотека ЦОК 

3.4  

Профилактика 

перенапряжения систем 

организма средствами 

бадминтона: упражнения 

для профилактики общего 

утомления и остроты 

зрения.  

1       

 Библиотека ЦОК 

3.5  

Способы держания 

(хватки) ракетки. Игровые 

стойки в бадминтоне. 

Передвижения по 

площадке. Техника 

выполнения ударов. 

Техника выполнения 

подачи.  

2      

 Библиотека ЦОК 

3.6  

Техника передвижений в 

различных зонах 

площадки с выполнением 

ударов открытой, 

закрытой стороной 

ракетки.  

2      

 Библиотека ЦОК 



3.7  

Технические действия:  

передвижения по 

площадке, удары на сетке, 

подачи, техника 

передвижений в передней 

зоне площадки с 

выполнением ударов на 

сетке. Правила игры и 

игровая деятельность по 

правилам с 

использованием 

разученных технических 

приёмов.  

2        

3.8  

Технические действия: 

удары на сетке, в средней 

зоне площадки, подачи. 

Техника передвижений в 

средней зоне  

3      

 Библиотека ЦОК 

 площадки с 

выполнением 

атакующих ударов.   

    Библиотека ЦОК 

3.9  

Технические и 

тактические действия: 

удары в задней зоне 

площадки, защитные 

действия игрока, прием и 

выполнение атакующих 

ударов.  

2      

 Библиотека ЦОК 

3.10  

Игровая деятельность по 

правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приёмов.  

6      

 Библиотека ЦОК 

Итого по разделу  21  
   

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 

ПО ПРОГРАММЕ  
 34    1   0   

  

  

7 класс  

№ Количество часов  
 Электронные  



  

п/ п   

  

Наименование разделов и 

тем  

программы   

  

Всего   

  Контрол 

ьные работы   

  

Практич 

еские  

работы   

  

(цифровые) 

образовател 

ьные ресурсы   

  

Знания о бадминтоне     

1.1  

Зарождение олимпийского 

движения в 

дореволюционной России. 

Олимпийское движение в 

СССР и современной России.  

 1      

 Библиотека ЦОК 1.2  

История дебюта бадминтона 

на Олимпийских играх в 

Барселоне.  
 1       

1.3  

Всестороннее и гармоничное 

физическое развитие 
средствами бадминтона.  

Бадминтон – средство  1      

 адаптивной физической 

культуры.  

    Библиотека ЦОК 

Итого по разделу  3   
   

Способы самостоятельной деятел ьности  

2.1  

Бадминтон как средство 

физического развития 

человека, формирования 

правильной осанки, 

профилактики миопии.  

 1      
  

  



2.2  

Составление комплексов 

физических упражнений с 

элементами бадминтона с 

коррекционной 

направленностью и правила 

их самостоятельного 

проведения.   

1      

 Библиотека ЦОК 

2.3  

Правила и способы 

самостоятельного развития 

физических качеств, 

необходимых для 

успешного освоения 

двигательных умений и 

навыков в бадминтоне.  

1      

 Библиотека ЦОК 

2.4  

Способы определения 

индивидуальной физической 

нагрузки при занятиях 

бадминтоном.  

1      

 Библиотека ЦОК 

2.5  

Правила проведения 

измерительных процедур по 

оценке уровня физической 

подготовленности 

средствами бадминтона.  

1      

 Библиотека ЦОК 

2.6  
Правила техники 

выполнения тестовых  
1      

 Библиотека ЦОК 

 заданий и способы 

регистрации их результатов 

средствами контрольных 

упражнений бадминтона.  

    Библиотека ЦОК 

2.7  

Правила и способы 

составления плана 

самостоятельных занятий 

физической подготовкой в 

бадминтоне.  

1       Библиотека ЦОК 



2.8  

Профилактика и лечение 

миопии. Разработка 

индивидуальных планов 

занятий адаптивной 

физической культурой для 

людей с нарушением зрения  

1      

 Библиотека ЦОК 

2.9  

Составление 

плановконспектов для 

самостоятельных занятий 

спортивной подготовкой с 

использованием средств 

бадминтона.  

1      

 Библиотека ЦОК 

Итого по разделу  9   
  

 Физическое совершенствование  
 

3.1  

Оздоровительные 

комплексы для 

самостоятельных занятий с 

добавлением ранее 

разученных упражнений: 

профилактики нарушения 

осанки, зрительной 

гимнастики в режиме 

учебного дня.  

1   

 

    

 Библиотека ЦОК 

3.2  

Профилактика 

перенапряжения систем 

организма средствами 

бадминтона:  

упражнения для  

1  

 

    

 Библиотека ЦОК 

 профилактики общего 

утомления и остроты 

зрения.  

    



3.3  

Занятия бадминтоном и 

режим питания. 

Упражнения для снижения 

избыточной массы тела.  

Оздоровительные, 

коррекционные и 

профилактические 

мероприятия в режиме 

двигательной активности 

старшеклассников  

1         

3.4  

Способы держания (хватки) 

ракетки. Игровые стойки в 

бадминтоне. Передвижения 

по площадке. Техника 

выполнения ударов. 

Техника выполнения 

подачи.  

3      

 Библиотека ЦОК 

3.5  

Техника передвижений в 

различных зонах площадки 

с выполнением ударов 

открытой, закрытой 

стороной ракетки.  

2      

 Библиотека ЦОК 

3.6  

Технические действия:  

передвижения по 

площадке, удары на сетке, 

подачи, техника 

передвижений в передней 

зоне площадки с 

выполнением ударов на 

сетке. Правила игры и 

игровая деятельность по 

правилам с использованием 

разученных технических  

2      

 Библиотека ЦОК 

 приёмов.      



3.7  

Технические действия: 

удары на сетке, в средней 

зоне площадки, подачи. 

Техника передвижений в 

средней зоне площадки с 

выполнением атакующих 

ударов.   

2      

 Библиотека ЦОК 

3.8  

Технические и тактические 

действия: удары в задней 

зоне площадки, защитные 

действия игрока, прием и 

выполнение атакующих 

ударов.   

3      

 Библиотека ЦОК 

3.9  

Технико-тактические 

действия в нападении. 

Тактика одиночной игры. 

Тактика парной игры.   
2      

 Библиотека ЦОК 

3.10  

Игровая деятельность по 

правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приёмов.  

6      

 Библиотека ЦОК 

Итого по разделу  23     

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 

ПО ПРОГРАММЕ  
 34    1   0   

  

  

8 класс  

№ 

  

п/ п   

  

Наименование разделов и 

тем  

программы   

  

Количество часов  
 Электронн ые  

(цифровые) 

образовател 

ьные ресурсы   

  
Всего   

  

Контрол 

ьные работы   

  

Практич 

еские  

работы   

  

Знания о бадминтоне     

1.1  
Зарождение олимпийского 

движения в   1       Библиотека ЦОК 

 



 дореволюционной России.      

1.2  

Олимпийское движение в 

СССР и современной 

России. История дебюта 

бадминтона на 

Олимпийских играх в 

Барселоне.  

 1       

1.3  

Влияние занятий 

бадминтоном на воспитание 

положительных качеств 

личности современного 

человека.  

1      

1.4  

Всестороннее и 

гармоничное физическое 

развитие средствами 
бадминтона.  

Бадминтон – средство 

адаптивной физической 

культуры.  

1      

Итого по разделу  4    

Способы самостоятельной деятельности  

2.1  

Техническая подготовка в 

бадминтоне и её значение 

для человека, основные 

правила технической 

подготовки.  

 1      

 Библиотека ЦОК 

2.2  

Планирование 

самостоятельных занятий 

технической подготовкой на 

учебный год и учебную 

четверть. Составление плана 

учебного занятия по 

самостоятельной 

технической подготовке.  

2      

 Библиотека ЦОК 

2.3  

Профилактика и лечение 

миопии. Разработка 

индивидуальных планов 

занятий адаптивной  
1      

 Библиотека ЦОК 

 



 физической культурой для 

людей с нарушением 

зрения.  

 

 

  

2.4  

Составление 

плановконспектов для 

самостоятельных занятий 

спортивной подготовкой с 

использованием средств 

бадминтона. Способы учёта 

индивидуальных 

особенностей при 

составлении планов 

самостоятельных 

тренировочных занятий.  

1      

 Библиотека ЦОК 

2.5  

Восстановительный массаж 

как средство оптимизации 

работоспособности, его 

правила и приёмы во время 

самостоятельных занятий 

бадминтоном.   

1      

 Библиотека ЦОК 

2.6  

Банные процедуры как  

средство восстановления 

организма при занятиях 

бадминтоном.  
1      

 Библиотека ЦОК 

2.7  

Измерение функциональных 

резервов организма при 

занятиях бадминтоном. 

Оказание первой помощи на 

самостоятельных занятиях 

бадминтоном и во время 

активного отдыха.  

1        

Итого по разделу  8  
  

 Физическое совершенствование  

3.1  

Правила техники 

безопасности и 

соблюдение правил 

гигиены в местах занятия  

1        Библиотека ЦОК 



 

 бадминтоном. Упражнения 

для профилактики 

нарушения зрения во время 

учебных занятий и работы 

за компьютером; 

упражнения для 

физкультпауз, 

направленных на 

поддержание оптимальной 

работоспособности мышц 

опорнодвигательного 

аппарата в режиме учебной 

деятельности средствами 

бадминтона.  

    

3.2  

Оздоровительные 

комплексы для 

самостоятельных занятий с 

добавлением ранее 

разученных упражнений: 

профилактики нарушения 

осанки, зрительной 

гимнастики в режиме 

учебного дня.  

1      

 Библиотека ЦОК 

3.3  

Профилактика 

перенапряжения систем 

организма средствами 

бадминтона: упражнения 

для профилактики общего 

утомления и остроты 

зрения.  

1       

 Библиотека ЦОК 



3.4  

Занятия бадминтоном и 

режим питания. 

Упражнения для снижения 

избыточной массы тела.  

Оздоровительные, 

коррекционные и 

профилактические 

мероприятия в  

1       

 Библиотека ЦОК 

 режиме двигательной 

активности 

старшеклассников.  

    Библиотека ЦОК 

3.5  

Способы держания 

(хватки) ракетки. Игровые 

стойки в бадминтоне.   
2      

 Библиотека ЦОК 

3.6  

Передвижения по 

площадке. Техника 

выполнения ударов. 

Техника выполнения 

подачи. Техника 

передвижений в различных 

зонах площадки с 

выполнением ударов 

открытой, закрытой 

стороной ракетки.  

2      

 Библиотека ЦОК 

3.7  

Технические и тактические 

действия: удары в задней 

зоне площадки, защитные 

действия игрока, прием и 

выполнение атакующих 

ударов.   

2      

 Библиотека ЦОК 

3.8  

Технико-тактические 

действия в нападении. 

Тактика одиночной игры. 

Тактика парной игры.   
3      

 Библиотека ЦОК 



3.9  

Упражнения 

общефизической и 

специальной подготовки 

для развития физических 

качеств,  

доминирующих при  

освоении двигательных 

действий в бадминтоне.  

2      

 Библиотека ЦОК 

3.10  

Игровая деятельность по 

правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приёмов.  

7      

 Библиотека ЦОК 

Итого по разделу  22  
   

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 

ПО ПРОГРАММЕ  
 34    1   0   

  

  

9 класс  

№ 

  

п/ п   

  

Наименование разделов и 

тем  

программы   

  

Количество часов  
 Электронн ые  

(цифровые) 

образовател 

ьные ресурсы   

  
Всего   

  

Контрол 

ьные работы   

  

Практич 

еские  

работы   

  

Знания о бадминтоне    

1.1  

Развитие бадминтона как 

олимпийского вида спорта. 

Олимпийские чемпионы по 

бадминтону.  
 1      

 Библиотека ЦОК 
     

1.2  Бадминтон – средство 

адаптивной физической 

культуры.  

 1        

Итого по разделу  2   
    

Способы самостоятельной деятельности  
  



2.1  

Проведение 

самостоятельных занятий 

бадминтоном на открытых 

площадках и в домашних 

условиях; подготовка мест 

занятий, выбор одежды и 

обуви, предупреждение 

травматизма.  

 1      

 Библиотека ЦОК 

2.2  

Правила и способы 

самостоятельного развития 

физических качеств, 

необходимых для 

успешного освоения 

двигательных умений и 

навыков в бадминтоне.  

1      

 Библиотека ЦОК 

2.3  

Способы определения 

индивидуальной 

физической нагрузки при 

занятиях бадминтоном.  1      

 Библиотека ЦОК 

2.4  

Восстановительный массаж 

как средство оптимизации 

работоспособности, его 

правила и приёмы во время 

самостоятельных занятий 

бадминтоном.  

1      

 Библиотека ЦОК 

2.5  

Средства восстановления 

организма при занятиях 

бадминтоном.  1      

 Библиотека ЦОК 

2.6  

Измерение функциональных 

резервов организма при 

занятиях бадминтоном.  1      

 Библиотека ЦОК 

2.7  

Оказание первой помощи на 

самостоятельных занятиях 

бадминтоном и во время 

активного отдыха.  
1      

 Библиотека ЦОК 



Итого по разделу  7   
  

 Физическое совершенствование  

3.1  

Профилактика 

перенапряжения систем 

организма средствами 

бадминтона: упражнения 

для профилактики общего 

утомления и остроты 

зрения.  

2      

 Библиотека ЦОК 

3.2  

Занятия бадминтоном и 

режим питания. 

Упражнения для снижения 

избыточной массы тела.  2      

 Библиотека ЦОК 

 Оздоровительные, 

коррекционные и 

профилактические 

мероприятия в режиме 

двигательной активности 

старшеклассников.  

    Библиотека ЦОК 

3.3  

Способы держания 

(хватки) ракетки. Игровые 

стойки в бадминтоне. 

Передвижения по 

площадке. Техника 

выполнения ударов. 

Техника выполнения 

подачи. Техника 

передвижений в 

различных зонах 

площадки с выполнением 

ударов открытой, 

закрытой стороной 

ракетки.  

3       

 Библиотека ЦОК 



3.4  

Технические действия: 

передвижения по 

площадке, удары на сетке, 

подачи, техника 

передвижений в передней 

зоне площадки с 

выполнением ударов на 

сетке.  

2       

 Библиотека ЦОК 

3.5  

Правила игры и игровая 

деятельность по правилам 

с использованием 

разученных технических 

приёмов.  

2      

 Библиотека ЦОК 

3.6  

Технические действия: 

удары на сетке, в средней 

зоне площадки, подачи. 

Техника передвижений в 

средней зоне площадки с 

выполнением атакующих 

ударов.   

2      

 Библиотека ЦОК 

3.7  

Технические и 

тактические действия: 

удары в задней зоне 

площадки, защитные 

действия игрока, прием и 

выполнение атакующих 

ударов.   

2      

 Библиотека ЦОК 

3.8  

Технико-тактические 

действия в нападении. 

Тактика одиночной игры. 

Тактика парной игры.  
3      

 Библиотека ЦОК 

3.9  

Упражнения 

общефизической и 

специальной подготовки 

для развития физических 

качеств,  

доминирующих при  

освоении двигательных 

действий в бадминтоне.  

2      

 Библиотека ЦОК 



3.10  

Игровая деятельность по 

правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приёмов.  

5       Библиотека ЦОК 

Итого по разделу  25    

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 

ПО ПРОГРАММЕ  
 34    1   0   

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ 

И МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Учебно-методические пособия 

 

1. Бадминтон в системе физического воспитания студенческой молодежи: 

методические указания / В.М. Мачнев. – Оренбург: ГОУ ОГУ, 2003. – 27 с. 

2. Бадминтон на этапе начальной подготовки в вузах: учебное пособие / 

В.Г. Турманидзе. – Омск: Изд-во Ом. гос. ун-та, 2008. – 72 с.  

3. Бадминтон: примерная программа спортивной подготовки для ДЮСШ, 

СДЮШОР, УОР и ШВСМ / А.Н. Горячев; А.А. Ивашин; Московская 

городская федерация бадминтона. – М.: Советский спорт, 2010. – 160 с.  

4. Бадминтон: учебник для студентов вузов по направлению 032100 – 

физ.культура / Ю.Н. Смирнов. – 2-е изд., исправ. и доп. – М.: Советский спорт, 

2011. – 248 с. 

5. Игра бадминтон: учебно-методическое издание / А.В. Щербаков, Н.И. 

Щербакова. – М.: ООО «Гражданский альянс», 2009. – 121 с. 

6. Новикова И.В., Преображенская Е.В., Заступенко Г.Ф., Крапивина Н.Ю. 

Программирование современного содержания образования по физической 

культуре: начальное общее образование: учебно-методическое пособие / И.В. 

Новикова, Е.В. Преображенская, Г.Ф. Заступенко, Н.Ю. Крапивина. – Саратов 

: ГАУ ДПО «СОИРО», 2019. – 60 с. 

7. Тристан В.Г. Физиология спорта: учеб. пособие / В.Г. Тристан, О.В. 

Погадаева. – Омск: СибГУФК, 2003. – 92 с. 

8. Турманидзе В.Г. Методика обучения бадминтону для учителей 

общеобразовательных учреждений 5-11 классы: пособие / В.Г. Турманидзе. – 

Национальная федерация бадминтона России, 2016. - 60 с. 

9. Турманидзе В.Г. Физическая культура. Бадминтон. 5–11 класс: 

примерная программа (для учителей общеобразовательных учреждений) / 

В.Г. Турманидзе, С.М. Шахрай, Л.В. Харченко, А.М. Антропов. - Омск: Изд-

во Ом. гос. ун-та, 2012. – 93 с. 

10. Турманидзе В.Г., Тарутта Е.П., Шахрай С.М. Бадминтон против 

близорукости. Методика проведения занятий по физической культуре с 

элементами бадминтона для профилактики и коррекции нарушений зрения 

(для учителей общеобразовательных школ): учебное пособие.- М.: Кучково 

поле.2017. – 88 с.: ил. 

11. Учимся играть в бадминтон / В.Г. Турманидзе., А.В. Турманидзе. – М.: 

Чистые пруды, 2009. – 32 с.: ил. – (Библиотека «первого сентября». Серия 

«Спорт в школе», вып. 25). 

 

 

Интернет-ресурсы 

 

1. Правила бадминтона Международной федерации бадминтона 



https://cdn.paralymp.ru/upload/iblock/8b3/8b39d2e6bd9d459d9b860526bbd9edcd.pdf  
2. Программа «Время волана». Пособие для учителей 

https://badminton.lv/faili/shuttletime_skolotaja_rokasgramata_rus.pdf  

3. Сайт Всемирной федерации бадминтона https://bwfbadminton.com/   

4. Сайт Национальной федерации бадминтона России http://www.badm.ru/  

5. Терминология и основные понятия в бадминтоне 
https://badmintonika.ru/terminologiya-v-badmintone/  
6. Учительский портал https://www.uchportal.ru/ 

https://cdn.paralymp.ru/upload/iblock/8b3/8b39d2e6bd9d459d9b860526bbd9edcd.pdf
https://bwfbadminton.com/
http://www.badm.ru/
https://badmintonika.ru/terminologiya-v-badmintone/
https://www.uchportal.ru/


Материально-техническое обеспечение 

Материально-техническое обеспечение включает минимально допустимый 

перечень библиотечного фонда (книгопечатной продукции), печатных 
пособий, технических, компьютерных и других информационных средств 

обучения, учебно-лабораторного оборудования и натуральных объектов. 

Количество учебного оборудования приведено исходя из его необходимого 
минимума. При наличии соответствующих возможностей школа может 

изменять это количество в сторону увеличения. 
 

Наименования объектов и средств 

материально-технического обеспечения 

Кол

-во 
Примечания 

Библиотечный фонд (книгопечатная продукция) 

Федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования 
Д  

Федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования 
Д  

Федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования 
Д  

Рабочая программа модуля «Бадминтон» Д  

Печатные пособия 

Таблицы, схемы (в соответствии с программой обучения) Д  

Технические средства обучения 

Мультимедийный компьютер  Д  

Экранно-звуковые пособия 

Видеофильм «Азбука волана» Д  

Учебно-практическое оборудование 

Сетка бадминтонная П  

Ракетки К  

Воланы  К  

Табло перекидное Д  

Измерительные приборы 

Весы медицинские  Д  

Ростомер  Д  

Пульсометр  Д  

Тонометр автоматический Д  

Спортивные залы (кабинеты) 

Спортивный зал игровой Д  

Подсобное помещение для хранения инвентаря Д  

Для характеристики количественных показателей используются следующие обозначения: Д – 
демонстрационный экземпляр (не менее одного экземпляра на класс); К – полный комплект (на каждого 
ученика класса); Ф – комплект для фронтальной работы (не менее одного экземпляра на двух учеников); П – 
комплект, необходимый для работы в группах (один экземпляр на 5–6 человек). 



ПРИЛОЖЕНИЕ 1 

 

ОЦЕНКА УЧЕБНЫХ ДОСТИЖЕНИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПРИ ОСВОЕНИИ МОДУЛЯ «БАДМИНТОН» 

 

Оценка учебных достижений обучающихся производится с учетом 

целей предварительного, текущего, этапного и итогового педагогического 

контроля по освоению модуля «Бадминтон». 

Если у обучающихся есть противопоказания по состоянию здоровья, 

относящиеся к освоению физической культуры, оценка успеваемости 

производится с учетом медицинских ограничений, по критериям оценивания 

обучающихся с нарушением состояния здоровья1. 

Предметом итоговой оценки освоения обучающимися образовательной 

программы должно быть достижение предметных и метапредметных 

результатов необходимых для продолжения обучения, жизненной и 

социальной адаптации. 

Результаты промежуточной аттестации должны отражать динамику 

индивидуальных достижений обучающихся с учетом их состояния здоровья и 

физиологических особенностей. 

Оценивание индивидуальных достижений обучающихся, 

осуществляется с помощью основных критериев оценивания деятельности 

обучающихся по модулю «Бадминтон» рабочей программы и носит 

формирующий характер. 

При оценивании индивидуальных достижений обучающихся 

выявляется полнота и глубина изучаемого (изученного) материала знаний 

теоретических сведений, степень освоения двигательных действий в объёме 

изучаемых требований, уровень развития физических способностей, результат 

улучшения личных показателей (см., сек., м, раз), систематичность и качество 

выполнения самостоятельной физкультурно-оздоровительной деятельности. 

Знания и теоретические сведения могут проверяться в ходе урока 

применительно к содержанию изучаемого практического материала. Так 

проверяется и оценивается знание терминологии, правил соревнований и 

требований безопасности, умение описать технику выполняемого 

двигательного действия и объяснить его особенности, определить и исправить 

свои и чужие ошибки и т.д. 

                                                
1 дети, имеющие основную медицинскую группу перенесшие заболевания (травмы) 

в течении учебного года; дети, имеющие подготовительную медицинскую группу и 

специальную медицинскую группу «А»  

/приложение № 3 к Порядку прохождения несовершеннолетними медицинских осмотров, 

в том числе при поступлении в образовательные учреждения и в период обучения в них, 

утверждённому приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 21 

декабря 2012 г. N 1346н; Письмо Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 30 мая 2012 года n мд-583/19 о методических рекомендациях "Медико-

педагогический контроль за организацией занятий физической культурой обучающихся с 

отклонениями в состоянии здоровья"/  

 



 

           Оценка Требования 

зачтено  

5  

(отлично) 

 

Точное соблюдение всех 

технических требований, 

предъявляемых к выполняемому 

двигательному действию. 

Двигательное действие 

выполняется слитно, уверенно, 

свободно. 

 

4 

(хорошо) 

Двигательное действие 

выполняется в соответствии с 

предъявленными требованиями, 

слитно, свободно, но при этом было 

допущено не более двух 

незначительных ошибок. 

 

3  

(удовлетворительно) 

Двигательное действие 

выполняется в своей основе верно, 

но с одной значительной или не 

более чем с тремя незначительными 

ошибками. 

не зачтено 2 

(неудовлетворительно) 

При выполнении 

двигательного действия допущена 

грубая ошибка или число 

незначительных ошибок более трёх. 

     1 Двигательное действие не 

выполнено 

 

Характер ошибок определяется на единой основе: 

• незначительная ошибка – неточное выполнение деталей 

двигательного действия, ведущее к снижению его эффективности; 

• значительная ошибка - невыполнение общей структуры 

двигательного действия (упражнения); 

• грубая ошибка - искажение основы техники двигательного действия. 

Оценивается степень понимания обучающимися технических 

особенностей двигательного действия, умение анализировать и исправлять 

собственные ошибки. 

При оценивании приобретенных навыков технические показатели 

оцениваются в условиях практического использования двигательного 

действия (в изменяющихся внешних условиях, при повышенных волевых и 

физических условиях, в соединении с другими действиями и т.д.). При 

проверке навыков, допускающих выявление количественных достижений, 

технические показатели проверяются одновременно и оцениваются во 

взаимосвязи с количественными результатами. 

При оценивании обучающихся в совершенствовании определённых 

физических качеств учитываются изменения в их уровне физической 

подготовленности за время учебного процесса.  



Оценка качества образовательной деятельности обучающихся 

осуществляется с помощью: 

• определения объема теоретических знаний в структуре 

информационной компетентности; 

• определения объема и качественных характеристик практических 

действий, видов деятельности (коммуникативная, игровая, учебная, 

контрольно-оценочная, тренировочная и др.), реализующих освоенные 

знания; 

• обеспечения комплексного подхода к оценке результатов освоения 

учебного предмета, позволяющего вести оценку предметных, 

метапредметных и личностных результатов; 

• обеспечения оценки динамики индивидуальных достижений 

обучающихся в процессе освоения учебного предмета; 

• оценки готовности реализовывать способы физкультурной 

деятельности, степени освоенности (самостоятельности), систематичности; 

• определения предпочтительных качеств и способностей, например, 

динамики развития объема и степени сформированности двигательных 

умений и навыков, динамики показателей физической подготовленности и др., 

при этом учитываются индивидуальные первичные результаты; 

• оценки степени направленности личности на физическое 

совершенство, формирование готовности к коррекционной и развивающей 

деятельности в различных видах двигательной активности; 

• определения требований, позволяющих оценивать освоение 

обучающимися дополнительных технических элементов, вариативных 

способов двигательной деятельности, основ техники, избранных видов спорта 

и т.д.; 

• оценки сформированности устойчивой мотивации к занятиям 

физической культурой. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОСНОВНЫЕ КРИТЕРИИ ОЦЕНИВАНИЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО МОДУЛЮ «БАДМИНТОН» 
 

Основные критерии оценивания деятельности обучающихся 



 по модулю «Бадминтон»: 

по знаниям о бадминтоне: демонстрировать знания о бадминтоне 

(дифференцированный опрос, тест, защита реферата, проекта) по темам 

модуля; 

по способам двигательной деятельности: самостоятельно организовывать 

физкультурно-оздоровительную и спортивно-оздоровительную деятельность 

(наблюдение, опрос, практическое выполнение) по темам модуля; 

по технике выполнения двигательного действия: демонстрировать 

технические действия и приемы бадминтона в соответствии с типовой 

техникой (наблюдение, упражнение, вызов, комбинированный) по темам 

модуля; 

по уровню физической подготовленности: показывать индивидуальную 

динамику развития двигательных способностей, необходимых для успешного 

освоения игровой деятельности в бадминтон и в соответствии с тестовыми 

испытаниями ВФСК ГТО (тестирование). 

Выполнять тестовые упражнения модуля «Бадминтон»: 

1. Набивание (жонглироание) воздушного шара открытой и тыльной стороной 

руки, открытой и закрытой стороной гимнастической палки, ракетки, волана, 

попеременно, открытой и закрытой стороной ракетки, кол-во раз. 

2. Передвижение в четыре точки из центра площадки (приставным, крестным 

и простым шагом), перенося рукой, воланы из центра в каждый угол 

площадки, сек. 

3. Выполнение короткой подачи закрытой стороной ракетки, по 5 ударов из 

двух квадратов площадки  по диагонали, кол-во раз. 

4. Выполнение высоко-далекого удара (стоя в задней зоне площадки) по 

прямой линии на противоположную заднюю зону площадки из 20 ударов, кол-

во раз. 

5. Выполнение высоко-далекой подачи на заднюю линию из двух квадратов 

площадки по 5 ударов по диагонали, кол-во раз. 

6. Выполнение короткой подачи открытой стороной ракетки, по 5 ударов из 

двух квадратов площадки по диагонали, кол-во раз. 

7. Выполнение атакующего удара «смеш» со средней зоны площадки по 

прямой линии в противоположную среднюю зону из 10 ударов, кол-во раз. 

 

Критерии оценивания деятельности обучающихся с нарушением 

состояния здоровья2 

по знаниям о бадминтоне: демонстрировать знания о бадминтоне 

(дифференцированный опрос, тест, защита реферата, проекта) по темам 

модуля; 

по способам двигательной деятельности: самостоятельно организовывать 

                                                
2 Письмо Минобразования РФ от 31.10.2003 n 13-51-263/123 "Об оценивании и аттестации 

учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе для 

занятий физической культурой" 

 



физкультурно-оздоровительную и спортивно-оздоровительную деятельность 

(наблюдение, опрос, практическое выполнение) в соответствии с показаниями 

назологии по темам модуля; 

по технике выполнения двигательного действия: демонстрировать 

технические действия и приемы бадминтона в соответствии с типовой 

техникой (наблюдение, упражнение, вызов, комбинированный) и показаниями 

нозологии по темам модуля; 

по уровню физической подготовленности: показывать индивидуальную 

динамику для успешного освоения игровой деятельности в бадминтон в 

соответствии с показаниями нозологии и двигательных действий в 

соответствии с тестовыми испытаниями ВФСК ГТО (тестирование).  

 

 

 



ПРИЛОЖЕНИЕ 2 

 

Размер игровой площадки 

 

 

 

 



ПРИЛОЖЕНИЕ 3 

Краткое содержание правил игры 

Международной федерации бадминтона 

 

Начало встречи. 

Прежде чем начинается матч, необходимо определить, кто из игроков будет 

подавать первым. В этом случае используется волан или монета. Производится 

бросок волана или монеты, после чего выигравший игрок должен сделать 

выбор: подавать или принимать первым; начинать игру на одной или другой 

стороне корта. 

Игрок, проигравший бросок, должен осуществить выбор из оставшихся 

вариантов. 

Система счёта очков в матче. 

Матч состоит максимум из трёх геймов.  

Игрок, выигравший розыгрыш, должен добавить к своему счёту очко. Игрок, 

который первым набирает 21 очко, выигрывает гейм, если счёт в гейме 

становится 20:20. Игрок, который первым набирает разницу в 2 очка, выигрывает 

гейм. Если счёт в гейме становится 29:29, игрок, выигравший 30-е очко, 

выигрывает гейм. Игрок, выигравший гейм, должен подавать в начале 

следующего гейма.  

Смена сторон во время матча. 

Игроки должны поменяться сторонами после окончания первого гейма и до 

начала третьего гейма (если таковой будет), а также в третьем гейме, в 

состязании одного матча, когда один из игроков первым набирает 11 очков. 

Если игроки забывают поменяться сторонами, то они должны сделать это 

сразу же, как только ошибка будет замечена и волан будет находиться вне 

игры. Счёт остаётся без изменений.  

Подача во время игры.  

При правильной подаче игроки (подающий и принимающий) должны стоять в 

подающих пределах по диагонали противоположных сторон корта, не касаясь 

линий границ этих кортов; никакая сторона не должна причинять неуместную 

задержку при подаче, как только подающий и принимающий игроки – готовы 

к подаче. Первое поступательное движение ракетки подающего должно 

считаться началом подачи. Любая задержка при возвратном движении ракетки 

во время подачи будет считаться неуместной задержкой; какая-либо часть 

обеих ног подающего и принимающего игрока должна оставаться в контакте 

с поверхностью корта в постоянном положении от начала до конца подачи. 

Ракетка подающего должна сначала ударить головку волана, который должен 

быть ниже талии подающего в момент подачи (талией считается воображаемая 

линия вокруг уровня тела с самой низкой частью ребра подающего игрока). 

Обод ракетки подающего игрока в момент удара по волану должен быть 

направлен в нисходящем направлении. Движение ракетки подающего игрока 

должно происходить в непрерывном движении только вперёд, от начала 

подачи до её конца. Подающий игрок не должен подавать прежде, чем 



принимающий готов к приёму подачи. 

При подаче полёт волана должен идти по восходящей линии от ракетки 

подающего до пересечения им сетки так, чтобы, если он не будет отражён, упал 

в пределах принимающей границы корта. 

Подача считается завершённой, как только подающий игрок ударит ракеткой 

по волану или в своей попытке промахнётся по волану. 

Приём и подача в одиночных играх. 

Игроки должны подавать и принимать в соответствующих правых сторонах 

своих кортов, если счёт не открыт подающим игроком или подающий 

заработал чётное количество очков. 

Игроки должны подавать и принимать в соответствующих левых сторонах 

своих кортов, если подающий игрок заработал нечётное количество очков. 

После того, как произведена подача, волан должен отбиваться поочерёдно 

подающим и принимающим игроками в любом месте на соответствующих им 

сторонах корта, пока волан будет находиться в игре.  

Подача и выигрыш очка.  

Если принимающий игрок делает «ошибку» или волан прекращает находиться 

в игре из-за того, что касается поверхности корта на стороне принимающего, 

подающий должен выиграть очко. Подающий игрок в этом случае должен 

подавать снова с другой смежной стороны своего корта. 

Если подающий игрок делает «ошибку» или волан прекращает находиться в 

игре из-за того, что касается поверхности корта на стороне подающего, 

принимающий игрок должен выиграть очко. В этом случае подающий игрок 

теряет право подавать, а принимающий становится подающим.  

Подача и приём в парных играх. 

Игрок от подающей стороны должен подавать с правой стороны своего корта, 

если подающими игроками не был открыт счёт или было заработано чётное 

количество очков. 

Игрок от подающей стороны должен подавать с левой стороны своего корта, 

если подающими игроками было заработано нечётное количество очков. 

Оппоненты должны действовать так же, но наоборот. 

Игрок от принимающей стороны, стоящий диагонально противоположной 

стороне корта, должен быть принимающим, и только он должен возвращать 

подачу на противоположную сторону корта. Если за него это делает партнёр, 

то это считается ошибкой при приёме подачи. 

Подача должна производиться с противоположных сторон корта. 

Принимающие игроки не должны изменять их соответствующие положения 

на корте, пока они не выиграют очко на их подаче.  

Порядок игры и положение на корте. 

После того как подача возвращена, волан должен поочерёдно отбиваться 

любым из игроков подающей и принимающей сторон, пока он не выйдет из 

игры.  

Выигрыш очка.  

Если принимающая сторона делает ошибку или волан перестает находиться в 



игре из-за того, что касается корта принимающей стороны, подающая сторона 

выигрывает очко. Подающая сторона должна снова подавать, но со смежной 

стороны своего корта; если подающая сторона делает ошибку или волан 

перестает находиться в игре из-за того, что касается корта подающей стороны, 

принимающая сторона выигрывает очко. Подающая сторона лишается права 

подавать, а принимающая сторона становится подающей. 

Подача во время игры. 

В любой игре право подавать подачу должно переходить последовательно: 

1) от начального подающего, который начал игру с правой стороны корта; 

2) к партнеру начально принимающему (так же производится подача из левой 

части корта); 

3) к игроку стороны, начинавшей подавать, стоящему на корте соответственно 

счёту этой стороны; 

4) к игроку стороны, начинавшей принимать, стоящему на корте 

соответственно счёту этой стороны; и т. д. 

Во время игры никакой игрок не должен подавать вне очереди, принимать вне 

очереди или принимать две последовательные подачи в одной и той же игре. 

Любой игрок стороны, выигравшей игру, может подавать в начале следующей 

игры, и любой игрок проигравшей стороны может принимать. 

Ошибки при подаче. 

Ошибка при подаче, когда игрок: 

1) подавал или принимал вне очереди; 

2) принимал или подавал с неправильной стороны корта. 

Если была допущена ошибка при подаче, она должна быть исправлена, и игра 

должна продолжаться, не меняя нового положения игроков для подачи на 

корте.  

Перерывы в игре. 

Во время игры, когда одна из сторон достигает 11 очков, оба игрока получают 

право на 60-секундный перерыв. 

Обе стороны получают 2-минутный перерыв между первым и вторым 

геймами, и еще один 2-минутный перерыв между вторым и третьим геймами. 

 

 

 


